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ANEXO I. PROYECTO ESCOLAR SALUDABLE 2025- 2026                       

Nombre del 
Proyecto: 

 
" SALUD Y BIENESTAR: EN FORMA PARA LA VIDA" 

 
 

CEIP SAN ROQUE - LEDAÑA (CUENCA) 
 
 

 

1. INTRODUCCIÓN.  

CONTEXTUALIZACIÓN DEL PROYECTO 

Información social, cultural y económica del centro:  

 

Nuestro Colegio " CEIP San Roque " está ubicado en la localidad de Ledaña, provincia de Cuenca y es 
un centro de enseñanza pública dependiente de la Consejería de Educación, Cultura y Deportes de 
Castilla La Mancha. 
Ledaña es una localidad situada al sur de la Manchuela Conquense que dista de Cuenca capital: 110 
Km y a 47 km de Albacete capital. 
 
En la actualidad su población es de 1622 habitantes, dedicándose la mayoría de los vecinos a las labores 
agrícolas y al cultivo del champiñón mediante explotaciones agrícolas familiares; el cultivo de champiñón 
y setas también se realiza por alguna pequeña empresa de la localidad que producen mayores 
cantidades, pero en general, carece de movimiento industrial o de pequeña empresa. 
En relación con la enseñanza, cabe mencionar los siguientes Centros: Colegio de Educación Infantil y 
Primaria "San Roque", Centro de entretenimiento y ocio Infantil Pollito Pepe". La Educación Secundaria 
se realiza en el IES de Iniesta "Cañada de la Encina", para lo cual se dispone de transporte gratuito. 

Deporte: Son numerosas las modalidades deportivas que pueden practicarse. El Ayuntamiento, junto 

con otras Asociaciones del pueblo (AMPA, Club de Atletismo, Ayuntamiento), programa estas 
actividades de ocio y deporte, para lo cual, dispone de campo de petanca, de un campo de fútbol, un 
polideportivo, pista de pádel, frontón, campo de fútbol de césped artificial, etc. 

Servicios:  El municipio cuenta con diferentes recursos: 

Sanitarios: Una Farmacia y Consultorio Médico (dos licenciadas en Medicina Familiar, dos enfermeras 

y un Pediatra (Iniesta) y Servicio sanitario de control de aguas y alimentos. 

Culturales: Biblioteca Municipal y Casa de la Cultura. 

Educativos: CEIP San Roque, "Centro de entretenimiento y ocio Infantil Pollito Pepe". Proyecto socio-

educativo "La Brújula" JCCM. 

Deportivos: Polideportivo municipal, piscina, campo de fútbol, campo de césped artificial, pistas de 

petanca, frontón, pista de pádel. 

Servicios sociales: Club de Jubilados, PRIS (Plan Regional de Integración Social), Servicio de 

asistencia domiciliaria, OMIC, Asistenta Social, servicios de catastro. 

Seguridad: Protección Civil. 

El alumnado practica regularmente actividad físico-deportiva participando en actividades 
extraescolares organizadas por el Ayuntamiento y AMPA. También destacar que en los últimos años 
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se ha producido un aumento de los alumnos matriculados debido principalmente a la llegada continua 
de familias inmigrantes, con la consiguiente escolarización de los hijos en el centro. 

Desde infantil y Educación Primaria se desarrollan almuerzos saludables y cada día de la semana 
traen lo reflejado en su horario, donde cada día aparece una alimentación variada y diferente para 
adoptar una serie de hábitos saludables en alimentación. La higiene personal y postural se refuerza 
constantemente a lo largo de la escolarización y en los diferentes cursos.  

Señalar que nuestro Claustro es definitivo en su gran mayoría, lo cual supone una gran ventaja en el 
conocimiento del alumnado y de la realidad del Centro, lo que permite dar continuidad a los proyectos 
iniciados y a una buena organización del Centro.  Además de las actuaciones educativas realizadas 
en las diferentes áreas para fomentar la adquisición de hábitos saludables, el curso pasado se 
desarrollaron las siguientes: 
 

 Carrera " Vuelta al cole Unoentrecienmil ". Es una carrera solidaria para recaudar fondos para 
la lucha contra el cáncer infantil, donde participa todo el alumnado del colegio desde infantil 
hasta primaria. 
 

 Charla de higiene postural del “Pelotón Salud. Los guardianes del bienestar” organizado por el 
Colegio profesional de fisioterapeutas de Castilla La Mancha.  

 

 Programa de actividades extraescolares ofertado por el AMPA y por el Ayuntamiento. 
 

 Jornadas de salud con diversos talleres, entre otros: taller de alimentación, de primeros 
auxilios, de higiene y actividad física en coordinación con miembros de Sanidad.  
 

 Plan Director: programa de la Guardia Civil basado en charlas de acoso escolar, ciberacoso, 
prevención en el uso de sustancias nocivas para la salud.  
 

 Plan de Igualdad de igualdad y prevención de la violencia de género. 
 

 Recreos inclusivos. Participa todo el alumnado del centro a través de diferentes juegos de 
mesa, actividades, juegos con combas, aros, pelotas, mesa de ping pong, futbolín, se 
organizada un calendario estructurado por ciclos..  

 

 Participación en el programa SOMOS DEPORTE - 18: 
 

 Gimnastrada Escolar en Cuenca 
 

 Iniciación deportiva en Motilla del Palancar. 
 

 Juegos Populares y Tradicionales en Iniesta. 
 
 En otros cursos: 
 

 Senderismo en Alarcón. 

 Mini Atletismo en Minglanilla 
 
 

Este próximo curso, además de realizar la mayoría de estos, participaremos en aquellos programas 
educativos relacionados con el deporte y actividad física, así como la adopción de hábitos saludables 
ofertados por distintas instituciones y organismos.  
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El recinto escolar se encuentra ubicado dentro del casco urbano, en la parte baja del pueblo, 
colindando con el Centro de entretenimiento y ocio Infantil "Pollito Pepe", la Piscina Municipal y la 
Casa de la Cultura, diseñado en cuatro bloques: 

En dos bloques se encuentran todas las tutorías, Sala de Profesores, Biblioteca, Despacho de 
Dirección y Sala de P.T, AL y Orientadora. 

En otro bloque se encuentra, en planta baja, un gimnasio antiguo que se utiliza como usos múltiples 
principalmente para los recreos inclusivos, actividades de Ed. Física y extraescolares y en la primera 
planta, el aula de Música y almacén. 

Durante el curso 2010/11 se construyó un gimnasio junto al gimnasio antiguo 

Horario curso 2025- 2026: 

 
El horario lectivo es de 9:00 a 14:00 h. de lunes a viernes. 
El horario de obligada permanencia del profesorado es de 14:00 a 15:00 h. lunes, martes, miércoles y 
jueves. 
 
 
Análisis o evaluaciones iniciales realizadas para la detección de necesidades: 

 
Es importante valorar la necesidad de integrar un proyecto escolar saludable, teniendo en cuenta 
indicadores como los desplazamientos realizados por la localidad para las distintas actividades a las que 
dedican su tiempo, la diversidad de actividades deportivas, así como otras situaciones que se han 
adquirido debido a las rutinas asumidas por las familias en general.  
 
Para la recogida de datos iniciales sobre hábitos saludables relacionados con:  
 
Hábitos de higiene personal y postural, descanso y alimentación.  
Hábitos de vida activa práctica deportiva.  
Prevención de riesgos y accidentes en el entorno escolar.  
Salud emocional y ambiental.  
 
Por ello, será muy favorable llevar a cabo este proyecto con la colaboración de la comunidad educativa, 
fomentando así unos hábitos saludables en todos los sectores, ampliando la variedad y conocimiento de 
diferentes actuaciones que permitan integrar en nuestra práctica diaria dichos comportamientos que 
beneficiarán notablemente la salud y el bienestar de toda la población.  

En los documentos programáticos del centro, se puede constatar las intenciones del centro de llevar a 
cabo todo tipo de programas y actividades encaminadas a fortalecer una educación basada en valores 
relacionados con la higiene y la salud, deportivos y medioambientales.  

Nos hemos centrado en la observación directa de estos hábitos y en el grado de incidencias de las 
mismas. De todo ello se derivan las siguientes conclusiones:  
 
Existe una necesidad significativa de promocionar hábitos de alimentación equilibrada debido a que se 
observa que los desayunos se fundamentan en bollerías y zumos con azúcar, consumo elevado de 
chucherías, comidas con escaso consumo de verduras y lácteos, predominando la carne sobre el 
pescado.  
La problemática de sobrepeso y obesidad de nuestra sociedad, por lo que consideramos que se debe 
potenciar desde edades tempranas la importancia de una alimentación equilibrada y saludable, así 
como la práctica de actividad física y deporte. Desarrollar actitudes contra una vida sedentaria.  
Por ello, será muy favorable llevar a cabo este proyecto con la colaboración de la comunidad 
educativa, fomentando así unos hábitos saludables en todos los sectores, ampliando la variedad y 
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conocimiento de diferentes actuaciones que permitan integrar en nuestra práctica diaria dichos 
comportamientos que beneficiarán notablemente la salud y el bienestar de toda la población.  

 

Justificación de la necesidad del proyecto: 

 
Este Proyecto es necesario que forme parte de la dinámica del centro para favorecer en el alumnado una 
vida sana y autónoma, reduciendo el sedentarismo y aprender a mejorar hábitos saludables de 
alimentación, higiene y movilidad activa con el objetivo de tener una buena salud y prevenir 
enfermedades como la obesidad y el sobrepeso y otras asociadas a estas.  
Se busca reducir el sedentarismo, sobre todo en las actividades lúdicas, que el ejercicio sustituya el ocio 
pasivo ante la televisión, el móvil, el ordenador, los videojuegos y las tablets.  
 
El trabajo en la adquisición de estos hábitos desde edades tempranas nos permitirá que el niño/a llegue 
a construir unos sólidos cimientos para disfrutar de una vida adulta sana.  
El ámbito de la Actividad Física escolar y extraescolar es reconocido como uno de los entornos 
educativos que poseen mayores posibilidades de desarrollar una importante labor socio-
educativa, principalmente en la infancia y en la juventud.  Los programas que en él se 
desarrollan tienen por finalidad complementar la oferta educativa que las entidades ofrecen 
buscando proporcionar a los escolares una educación más completa e integral.  La práctica 
deportiva se convierte en un instrumento educativo cuando desarrolla actividades a la medida 
de cada participante, integrando y respetando la diversidad y, ayuda a consolidar hábitos 
deportivos y de salud.  

Con este proyecto pretendemos un desarrollo integral del alumnado, porque en el colegio no 
solo pretendemos un desarrollo cognitivo sino también un desarrollo en el ámbito social y el 
motriz ya que todo forma parte de la personalidad de nuestros alumnos/as y repercutirá 
positivamente en su rendimiento académico y escolar.  

Impulsando el desarrollo de proyectos deportivos que:  

- Promuevan una educación de calidad a través del deporte.  

- Ofrezcan a todos los escolares que lo deseen, la oportunidad de aprender y practicar 
diversas actividades deportivas.  

- Velen porque los objetivos de las actividades deportivas y las conductas de los 
participantes sean coherentes con las finalidades que establece la legislación vigente.  

De esta forma:  

 Este Programa que impulsa la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha, debe 
complementar la formación de los escolares. 

-Una práctica deportiva se considera adecuada cuando genera buenos hábitos Deportivos y 
de Salud en los niños que participan en las mismas.  
 
-Las entidades que participan en el Programa deben ser claves para que la práctica 
deportiva sea apropiada y de calidad.  

La escasa actividad física y los hábitos poco saludables además de ser peligrosos para la 
salud, pueden llevar a una baja forma física y una menor autoestima, lo que puede afectar 
al rendimiento académico y a un abandono educativo temprano.  
 
Se pretende hacer de la salud una “necesidad” educativa en la que participe toda la 
comunidad escolar, adoptando, como compromiso, un planteamiento innovador que permita 
desarrollar hábitos de vida en un ambiente favorecedor de la salud.  
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Asimismo, le facilitaremos una adecuada utilización del ocio ya que desde las clases de EF 
se inculcarán hábitos deportivos y saludables para que perduren en el alumnado a lo largo 
de su vida. Se potenciará que el alumnado conozca y colabore con los distintos clubes de la 
localidad para potenciar el deporte.   
Mencionar que las competencias básicas del currículo de infantil y primaria, así como la 
normativa actual insiste en la necesidad de adoptar medidas para que la actividad física y 
los hábitos saludables formen parte del desarrollo integral de los niños/as.  
Este Proyecto se incluirá en los diferentes documentos programáticos del centro: Proyecto 
Educativo, Programación General Anual y Memoria Anual.  

En definitiva, en este Proyecto debemos entender el Deporte Escolar como aquella actividad 
deportiva organizada, que es practicada por escolares en horario lectivo y no lectivo durante 
un período de escolarización obligatoria, que comprende desde los 3 a los 16 años, y que se 
caracteriza por respetar los ritmos madurativos físico, psicológico, intelectual y social en cada 
una de las distintas categorías que se establecen. 

  

Experiencias previas en otros proyectos o programas deportivos: 

 
El CEIP San Roque de Ledaña ( Cuenca ), de forma institucional y de forma interna 
en los últimos años ha tenido experiencias en Proyectos, actividades como:  

 Semana deportiva dedicada al Deporte en familia. 

 Proyecto Interno de Recreos “Disfrutamos jugando". Diversas competiciones 
durante los últimos años en Campeonatos de Deportes Alternativos como el 
Tchoukball y Datchball, deportes como el fútbol, baloncesto… 

 Participación en el Programa de Senderismo de la Excelentísima Diputación de Cuenca, en su 
Área de Deportes, durante varios años.  

 Programa de leche y lácteos. Actividades de acompañamiento a este Programa (charlas, 
Talleres…). Programa de Frutas y hortalizas. 

 

 Participación en actividades del Programa Somos Deporte 3-18: jornadas “Iniciación Deportiva 
en los centros escolares. Encuentros intercentros”, “Gimnastrada” y “Senderismo”. Son 
actividades realizadas por el Servicio de Deportes Edad Escolar de Cuenca, formada por la Junta 
de Comunidades de CLM.  

 Participación en los “Juegos y deportes tradicionales en la escuela” del Programa de Deporte 
Escolar ofertado por la Diputación Provincial de Cuenca.  

 Jornada de Atletismo Solidaria en colaboración UnoEntrecienmil 

 Proyecto de Convivencia Deportiva ( Juegos populares )con el CEIP María Jover de Iniesta   

 Proyecto de Convivencia Deportiva “RUTA EN BICICLETA” 
 

 Charlas sobre la ergonomía postural " El pelotón salud , organizada por el COFICAM que ofrece 
un taller sobre higiene postural y ergonomía en diversos aspectos de la vida diaria. 

 Gymkhana deportiva. 

 Actividades de zumba. 

 Senderismo en familia. 

 Programa Somos Deporte 3-18: modalidad promoción deportiva e iniciación deportiva. 
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2. CARACTERÍSTICAS DEL CENTRO DOCENTE 

DATOS DEL CENTRO 

Nombre del centro: CEIP SAN ROQUE 

Tipo de centro: 
(señalar con x) 

C.E.I.P.: 
      X 

C.R.A.:  I.E.S.:  IESO  
 
CEE  
 

Dirección: CALLE LA VEGA  22 

Código de Centro: 16001478 

NIF del Centro: S1600247I 

Localidad: LEDAÑA ( CUENCA ) 

Código Postal:  16237 

Teléfono:  967492667 

Provincia: CUENCA 

Email: 16001478.ceip@educastillalamancha.es   

Web Centro: https://ceip-colegiosanroque.centros.castillalamancha.es/   

Otros:   

 

NIVELES, CURSOS, GRUPOS, NÚMERO DE ALUMNADO Y PROFESORADO DEL CENTRO 

INFANTIL 

Curso 1º 3 AÑOS 2º 4 AÑOS 3º 5 AÑOS 

Número de grupos 
1  

GRUPO 
1  

GRUPO 
1  

GRUPO 

Total alumnado 10 8 12 

Nº Alumnos 
8 
 

 
4 

 
7 

Nº Alumnas 
 

2 
 
4 

 
5 

 

  

mailto:16001478.ceip@educastillalamancha.es
https://ceip-colegiosanroque.centros.castillalamancha.es/
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PRIMARIA 

Curso     1º     2º       3º      4º      5º      6º 

Número de 
grupos 

1 GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 

Total 
alumnado 

15 11 7 15 16 10 

Nº Alumnos 9 6 3 7 9 4 

Nº Alumnas 6 5 4 8 7 6 

 

INSTALACIONES DEPORTIVAS 

Propias, del centro: 1 pista polideportiva, pista polideportiva de baloncesto, gimnasio cubierto, 

gimnasio de usos múltiples, arenero... 

Convenios para el uso de instalaciones deportivas municipales o de titularidad privada. Frontón 

del municipio, pistas de pádel, pista de fútbol de césped artificial, arenero con pista de vóley, pabellón 
polideportivo, campo de fútbol, piscina municipal. 

 

3. OBJETIVOS GENERALES.  

Objetivos Generales 

1  
Sensibilizar y concienciar a la Comunidad Educativa sobre la importancia de 
conocer y adquirir hábitos saludables, relacionados con la alimentación, higiene 
personal y postural, descanso, primeros auxilios, salud. 

 

2  Aumentar la práctica de la actividad físico-deportiva de forma divertida, utilizándola como 
instrumento fundamental para favorecer la inclusión, mejorando la convivencia en el centro. 

3 Promover un estilo de vida activo y saludable dentro y fuera de la escuela, a través del 
conocimiento de los beneficios que conlleva la práctica deportiva unido a una mejora del estilo 
de vida. 
 

4 Utilizar el deporte y actividad física para favorecer el desarrollo integral del alumnado, y 
promocionar la actividad física, hábitos saludables con la colaboración de las familias y otras 
entidades. 

5 Reducir los niveles de sedentarismo y obesidad infantil aumentando los índices de práctica de la 
actividad física. 

6 Inculcar valores como el esfuerzo, la superación, la igualdad, respeto, superación y el trabajo en 
equipo. 
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4. CONSEJO SALUDABLE DE CENTRO 

DIRECTORA DEL CENTRO 

Número D.N.I./N.I.F.: 47075298W 

 Nombre MARÍA 
MERCEDES 

1º Apell  SORIANO  2º Apell BLASCO 

Teléfono:  --------- Teléfono 
móvil: 

627961341 Correo  mmsb33@educastillam
ancha.es 

Situación administrativa en el centro FUNCIONARIA DE CARRERA 

Especialidad EDUCACIÓN PRIMARIA 

 

COORDINADOR DEL PROYECTO  

Número D.N.I./N.I.F.: 47077076D 

 Nombre: JAVIER 1º 
Apellido:  

PINAR 2º Apellido: NAVARRO 

Teléfono: --------- Teléfono 
móvil: 

687769617 Correo 
electrónico: 

jjpn06@educastillalamancha.es 

Situación administrativa en el 
centro 

FUNCIONARIO DE CARRERA 

Especialidad EDUCACIÓN FÍSICA 

 

RESPONSABLES DE LOS PROGRAMAS 

PROGRAMA 1. EDUCACIÓN DEPORTIVA 

Número D.N.I./N.I.F.: 47059251D 

 Nombre: CARLOS 1º 
Ape 

SAHUQUILLO 2º 
Ap 

GARCÍA 

Teléfono ---- Tef 667690327 Cor csg38@educastillalamancha.es 

Situación administrativa en el 
centro 

FUNCIONARIO DE CARRERA 

Especialidad EDUCACIÓN PRIMARIA 

PROGRAMA 2. DESCANSOS ACTIVOS  

Número D.N.I./N.I.F.: 44388340L 

 Nombre: ANA BELLA 1º 
Ape 

SÁEZ 2º 
Ap 

CUTANDA 

Teléfono --------- Tef 647995419 Cor absc03@educastillalamancha.es 

Situación administrativa  FUNCIONARIA DE CARRERA 

Especialidad EDUCACIÓN INFANTIL 

 

 

mailto:mmsb33@educastillamancha.es
mailto:mmsb33@educastillamancha.es
mailto:jjpn06@educastillalamancha.es
mailto:csg38@educastillalamancha.es
mailto:absc03@educastillalamancha.es
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PROGRAMA 3. EVALUACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA Y HÁBITOS SALUDABLES. 

Número D.N.I./N.I.F.: 47073683C 

 Nombre: NATALIA 1º 
Ap 

RUÍZ 2º 
Ap 

ARMERO 

Teléfono: -------- Tf 687434059 Cor  nnra04@educastillalamancha.es 

Situación administrativa en el 
centro 

LABORAL 

Especialidad RELIGIÓN 

 

PROGRAMA 4. DESPLAZAMIENTO ACTIVO AL CENTRO 

Número D.N.I./N.I.F.: 47075298W 

 Nombre: MARÍA 

MERCEDES 

1º  SORIANO 2º 
Ap 

BLASCO 

Teléf -------- Tel 627961341 Cor mmsb33@educastillalamancha.es 

Situación administrativa en el 
centro 

FUNCIONARIA DE CARRERA ( DIRECTORA ) 

Especialidad EDUCACIÓN PRIMARIA 

 

PROGRAMA 5. DEPORTE EN FAMILIA 

Número D.N.I./N.I.F.: 04617795Q 

 Nombre: MANUEL 1º 
Ap 

OLMEDA 2º 
Ap 

GARCÍA 

Teléfono ------- Tef 675270887 Cor  Inef.manolo@gmail.com 

Situación administrativa  PRESIDENTE DEL AMPA 

Especialidad       

 

PROGRAMA 6. HÁBITOS SALUDABLES 
 

Número D.N.I./N.I.F.: 47447964E 

 Nombre: MARÍA 1º Apell DESCALZO 2º Apell GÓMEZ 

Teléf --------- Tef 660701411 Correo  mmdg60@educastillalaman
cha.es 

Situación administrativa en el 
centro 

FUNCIONARIA INTERINA 

Especialidad ORIENTADORA EDUCATIVA 

 

 

 

mailto:nnra04@educastillalamancha.es
mailto:mmsb33@educastillalamancha.es
mailto:Inef.manolo@gmail.com
mailto:mmdg60@educastillalamancha.es
mailto:mmdg60@educastillalamancha.es
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PROGRAMA 7. RECREOS CON ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA ORGANIZADA 

 

Número D.N.I./N.I.F.: 47077076D 

 Nombre: JAVIER 1º Ap PINAR 2º Apellid NAVARRO 

Teléf. ------ Telf 687769617 Correo  jjpn06@educastillalamanch
a.es 

Situación administrativa en el 
centro 

FUNCIONARIO DE CARRERA ( Jefe de Estudios) 

Especialidad EDUCACIÓN FÍSICA 

 
PROGRAMA 8. ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS COMPLEMENTARIAS 

Número D.N.I./N.I.F.: 47063203M 

 Nombre: SARAY 1º Ape VILLENA 2º Apellido JIMÉNEZ 

Teléf. ----- Teléfono 666282071 Correo  ssvj01@educastillalamanch
a.es 

Situación administrativa en el 
centro 

FUNCIONARIA DE CARRERA  ( Secretaria ) 

Especialidad EDUCACIÓN PRIMARIA 

 

PROGRAMA 9. ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS EXTRACURRICULARES 

Número D.N.I./N.I.F.: 47056447B 

 Nombre ÁNGELA 1º Apell SIERRA 2º Apellido PLAZA 

Teléfon ----- Teléfono 

móvil 

647334054 Correo  aasp24@educastillalamanc
ha.es 

Situación administrativa  FUNCIONARIA DE CARRERA 

Especialidad LENGUA EXTRANJERA 

 

PROGRAMA 10. USO DE LAS TIC 

Número D.N.I./N.I.F.: 47080217E 

 Nombre: SERGIO 1º Apel FERNÁNDEZ 2º Apellido FLORES 

Teléfono ----- Teléfono 616926084 Correo  ssff14@educastillalamanch
a.es 

Situación administrativa en el 
centro 

FUNCIONARIO DE CARRERA 

Especialidad LENGUA EXTRANJERA 

 

 

 

 

mailto:jjpn06@educastillalamancha.es
mailto:jjpn06@educastillalamancha.es
mailto:ssvj01@educastillalamancha.es
mailto:ssvj01@educastillalamancha.es
mailto:aasp24@educastillalamancha.es
mailto:aasp24@educastillalamancha.es
mailto:ssff14@educastillalamancha.es
mailto:ssff14@educastillalamancha.es
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REPRESENTANTE DEL AMPA 
 

Número D.N.I./N.I.F.: 04617795Q 

 Nombre: MANUEL 1º 
Apellid
o 

OLMEDA 2º Apellido: GARCÍA 

Teléfono: ----- Teléfono 
móvil: 

675270887 Correo 
electrónico 

inef.manolo@gmail.com 

 

 

REPRESENTANTES DEL ALUMNADO DEL CENTRO 
 

 Nombre: MARTA 1º Apellid   JARA 2º Apellid TÉBAR 

Curso 6º EDUCACIÓN PRIMARIA 

 Nombre: JORGE 1º Apellido SERRANO 2º Apellid MARTÍNEZ 

Curso 6º EDUCACIÓN PRIMARIA 

  

ENTIDADES COLABORADORAS PROGRAMA Y/O 
ACTIVIDAD EN LA QUE 
COLABORAN 

COMPROMISO DE 
COLABORACIÓN 

  Ayuntamiento: Ayuntamiento de Ledaña IV(Dz1, Dz2,Dz4,Dz5 

V(Df1,Df2) 

VI ( Hs1) 

VIIAc1 , Ac2,Ac3,Ac4 

IX Ac1, Ac2,Ac5,Ac6) 

SI 

Asociación: AMPA IV Dz1,Dz2,Dz3,Dz5 

V Df1,Df2,Df4 

VI Hs1, Hs2 

VII Rc1,Rc2,Rc3,Rc4,Rc5 

VIII Ac1,Ac2,Ac4,Ac5,Ac6 

SI 

Club deportivo: Club de Atletismo de 
Ledaña 

VIII Ac6 SI 

Cruz Roja: Cruz Roja de Iniesta VI Hs3 SI 

Centro de Salud: Centro Salud Ledaña VIHs1, 
Hs2,Hs5,Hs6,Hs7,Hs8 

SI 

Empresa:               

Otras 
instituciones: 

Guardia Civil 

 

Protección Civil 

IV  Dz3 

IV Dz1, V Df1, VIII  

NO 

 

NO 

mailto:inef.manolo@gmail.com
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COFICAM 

 VIII Ac1 

VI  Hs4 

 

NO 

ONG UNOENTRECIENMIL 

 

FAD 

V Df5 

VI Hs9 

NO 

 

NO 

  

(Especificar el nombre de la entidad colaboradora, indicando el programa y el código de la actividad en 
la que colaboran (ejemplo: PIV-Dz1) y marcar con un “SI” si se adjunta compromiso de colaboración con 
ella, Anexo III)  

 

5. PROGRAMAS. 

PROGRAMA I: EDUCACIÓN DEPORTIVA 

1. Descripción 

 

El modelo de Educación Deportiva (ED) constituye un planteamiento metodológico mediante el cual 
ofrecer una enseñanza del deporte destacando sus cualidades educativas y ofreciendo una visión más 
auténtica del mismo. Se fundamenta en seis características claves para aportar una experiencia 
deportiva más holística y auténtica: temporadas en lugar de unidades didácticas; desarrollo del sentido 

de pertenencia y afiliación; competición educativa; registro de records; evento final; festividad (trofeos 
y diplomas para los participantes).  
 
La asignación de roles a desempeñar durante una temporada de ED tiene la finalidad de implicar al 
alumnado en la planificación y desarrollo de su experiencia deportiva. Los roles se clasifican en: 
jugador, desempeñado por todos los participantes, roles de equipo obligatorios (árbitro y anotador); y 

finalmente roles específicos (entrenador, preparador físico, capitán, delegado, periodista, etc.).  
 
En cada grupo o clase se desarrolla una competición entre varios equipos. Esa competición también se 
desarrolla de forma simultánea en los cursos del mismo nivel. El evento final consistirá en una 
competición en la cual se puedan enfrentar equipos de diferentes clases, bien por niveles de juego o 
clasificación dentro de su clase (primero de grupo contra primeros de grupo, segundos contra segundos, 
etc.). Dichos encuentros se pueden llevar a cabo en la propia clase de Educación Física, durante 
recreos e incluso después del horario lectivo. 
 
Con la finalidad de buscar un intercambio de experiencias entre los centros que se adhieran al proyecto, 
se propone también la creación de equipos comunes en redes de centros. Una red de centros estaría 
constituida por varios centros que participan en el proyecto, pero además están interconectados en la 
realización de la temporada de ED, existiendo equipos comunes en cada uno de los centros (p.ej. se 
crea una temporada con cinco equipos y en cada centro existe cada uno de los equipos, A, B, C, D y 
E), de tal forma que los resultados en cada uno de los centros escolares, pero del mismo equipo pueden 
sumar para la clasificación final  
 
En las propuestas intercentros, es aconsejable la utilización de las TIC para mantener contactos entre 
el alumnado que forman parte de los mismos equipos en los diferentes centros. 
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2. Objetivos  

 

 Ofrecer experiencias de aprendizaje deportivo auténticas que permitan el desarrollo de 
participantes cultos, competentes y entusiastas. 

  

 Adquirir valores de responsabilidad personal y social que fomenten la capacidad de trabajo de 
manera autónoma del alumnado. 
 

 Adaptar el deporte como fenómeno social y cultural al contexto educativo mediante un formato 
atractivo para el alumnado. 

 

 

 Potenciar las relaciones sociales de los centros a través de propuestas de interacción y 
colaboración. 

 
 

3. Compromiso a desarrollar la temporada deportiva:  

 
Aceptación y compromiso de llevar a cabo la temporada de educación deportiva en el centro: X (marcar 

con una x) 
 
Seleccionar los cursos con los cuales se llevará a cabo (marcar con una x) 
 

 
 
 
 
 
 
 

E. PRIMARIA 

1º  

2º  

3º  

4º X 

5º X 

6º X 

4. Realización de competición intercentros. 

(Marcar con una “x” si se va a llevar a cabo una propuesta intercentros) 

Especificar los centros con los cuales se llevará a cabo: 

 Nombre del centro Nivel Localidad 

1. CEIP SAN ROQUE CEIP 
 

LEDAÑA 

2. CEIP MARÍA JOVER CEIP 
 

INIESTA 

3. A DESIGNAR POR EL PROGRAMA 
SOMOS DEPORTE 3-18 

CEIP 
 

 

 

PROGRAMA II: DESCANSOS ACTIVOS 

 

1. Descripción 

 

La escuela representa el entorno ideal para promover, crear y consolidar hábitos de actividad física (en 
adelante AF) en la infancia que perduren en la vida adulta. Promover y estimular la práctica de actividad 
física debe ser una prioridad para los centros escolares en los cuales la promoción de hábitos saludables 
sea una seña de identidad.  
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Los descansos activos son periodos de 5-10 minutos de actividad física que se realiza con el objetivo de 
aumentar el nivel de actividad física de los escolares, contribuyendo a alcanzar las recomendaciones 
para cada tramo de edad.  
 
Los descansos activos permiten romper con las conductas sedentarias durante el tiempo lectivo de una 
forma divertida, sencilla y práctica. Son factibles para poder llevarse a cabo por el profesor tutor y 
requieren poco material para su puesta en práctica. Estas actividades están vinculadas con los 
contenidos del currículum, por tanto, ofrecen también la posibilidad de abordar el aprendizaje de 
conceptos de forma activa, divertida y significativa. 
 

2. Objetivos  

 

 Promover la actividad física en escuelas infantiles y centros de primaria 

 Mejorar la salud física, psicológica y favorecer las relaciones sociales 

 Aumentar el rendimiento académico a través de aprendizajes significativos 

 Reforzar los contenidos curriculares de todas las áreas de conocimiento 

 Generar hábitos regulares de actividad física desde los primeros cursos de escolarización 
 

3. Compromiso a desarrollar el programa de descansos activos: 

 

 

Persona Responsable de Educación Infantil: 

Ana Bella Sáez Cutanda 

Persona Responsable de Educación Primaria: 

Javier Pinar Navarro 

Aceptación y compromiso de llevar a cabo el programa en el centro: X 

Seleccionar los cursos con los cuales se llevará a cabo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E. PRIMARIA 

1º X 

2º X 

3º X 

4º X 

5º X 

6º X 

E. INFANTIL 

3 AÑOS X 

4 AÑOS X 

5 AÑOS X 
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PROGRAMA III: EVALUACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA Y HÁBITOS SALUDABLES 

 

1. Descripción 

 
Se ha constatado un progresivo descenso de la condición física de los escolares, especialmente de 
su capacidad cardiorrespiratoria, donde los escolares de nuestro país destacan por niveles más bajos 
que niños de otros países, de modo que una de cada cuatro niñas y uno de cada diez niños tenían un 
mayor riesgo cardiovascular futuro. En nuestro país un poco más del 10% de los niños menores de 6 
años son obesos, lo que es consecuencia de una mala alimentación, pero también del sedentarismo. 
Por eso es vital que desde la infancia los padres estimulen la actividad física, ya que permitirán que 
los niños crezcan sanos desde el punto de vista físico, mental y emocional. 
 
Ante esta situación, durante los últimos años están llevándose a cabo iniciativas de distinto tipo y 
alcance para promover entre niños y jóvenes la práctica de actividad física y la adopción de estilos de 
vida activos. Sin embargo, se carece de un registro sistemático y periódico de información relativa que 
permita monitorizar a lo largo del tiempo los cambios en los hábitos de actividad física y en la condición 
física de esta población. 
 
La finalidad de este programa es la colaboración del centro escolar en la aplicación de test concretos 
para la medición de la condición física y los hábitos saludables de los escolares y poder valorar el 
impacto que los proyectos escolares saludables pueden tener.  
 

2. Objetivos  

 

 Crear un registro sistemático y periódico de información relativa a los patrones de actividad física, 
la conducta sedentaria y el estado de condición física de los escolares de Castilla-La Mancha. 
 

 Conocer los niveles de actividad física de los escolares de Castilla-La Mancha e identificar la 
población activa e inactiva. 

 

 

 Conocer la prevalencia del sedentarismo entre los adolescentes de la región. 
 

  

3. Compromiso para llevar a cabo la evaluación de la condición física y hábitos saludables 
con los test y pruebas que se faciliten al centro: 

 
Aceptación y compromiso de llevar a cabo la temporada de educación deportiva en el centro: X 

(marcar con una x) 
 
 
Seleccionar los cursos con los cuales se llevará a cabo. (marcar con una x) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

E. PRIMARIA 

1º X 

2º X 

3º X 

4º X 

5º X 

6º X 
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PROGRAMA IV: DESPLAZAMIENTO ACTIVO AL CENTRO 

1. Descripción 

 

A pesar de que los desplazamientos en la localidad son cortos, se observa un porcentaje alto de 
alumnado que asiste al centro en coche.  

Por ello, con este programa, pretendemos que se realice un desplazamiento activo al centro escolar 
(caminando, patinando o en bicicleta) tanto para el alumnado como sus familiares que los acompañan. 
Se trata de promocionar la actividad física a través de un medio cotidiano y accesible. 

De esta manera, si desde la infancia se promueven estilos de vida activa, se favorece su consolidación 
en la etapa más adulta. Además, debemos tener en cuenta que con estos desplazamientos activos se 
reduce el impacto ambiental que origina la emisión de gases que produce los medios de transporte, los 
gastos de salud y un ahorro energético. También, se favorecen las relaciones interpersonales entre el 
alumnado y las familias en el camino al colegio, los valores cívicos y sociales y el conocimiento y la 
interacción con el mundo físico. Se va a complementar con actividades de educación vial que se 
desarrollarán en las tutorías junto con charlas de profesionales de la Guardia Civil. 

 

2. Objetivos  

 Concienciar a la comunidad educativa sobre el hábito de desplazarse en bicicleta, patinete, 
monopatín o patines. 

 

 Trabajar con el alumnado normas básicas de educación vial para que puedan circular de forma 
segura en su pueblo. 

 

 Mejorar las destrezas motrices y resistencia aeróbica de los niños a través de la bicicleta, 
patinete, monopatín o patines.. 

 

3. Propuestas de actuación y/o actividades a plantear  

 (Por cada propuesta de actuación y/o actividad habrá que rellenar un cuadro como el siguiente) 

Denominación/Título 
“ ME DESPLAZO AL COLE DE FORMA 
ACTIVA” 

Código Dz1 

Nombre de la persona responsable de la 
actividad (preferiblemente miembro del 
equipo directivo):  

Mercedes Soriano Blasco 
(Directora ) 

Vinculación con el centro:  Profesorado 

Descripción de la propuesta y/o actividad/es a plantear:       

Se determinarán fechas en el calendario escolar para que en algunas semanas y días del mes el 
alumnado y familias se desplacen al centro caminando, bicicleta, patines, monopatines.  Se habilitará 
el espacios para el aparcamiento de bicicletas, patinetes ( 60 plazas ). Con esta propuesta 
pretendemos sensibilizar al alumnado y familias sobre los beneficios que los desplazamientos activos 
tienen en la salud personal y a nivel ambiental.  

 

Curso/s a los que se les oferta 
(Indicar etapa y curso al que va 
dirigido) 

Agentes 
implicados 

Formas de 
transporte 

Frecuencia 
mensual 

 
Ed.Infantil ( 3,4,5 años) 
 

Familias varios 7-10 

Profesorado 
Ayuntamiento 

Caminando 
Bicicleta 
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Ed. Primaria ( De 1º a 6 ) 
 

(Protección 
Civil ) 

Patines 
Monopatín 
Patinete 

 

Denominación/Título " DÍA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA" Código Dz2 

Nombre de la persona responsable de la 
actividad (preferiblemente miembro del 
equipo directivo):  

Javier Pinar Navarro 
( Jefe de Estudios ) 

Vinculación con el centro:  Padres/Madres 

Descripción de la propuesta y/o actividad/es a plantear:       

El 26 de abril se celebra el “Día de la E.F en la calle””. Con el objetivo principal de sensibilizar a la 
población sobre la importancia de practicar actividad física de manera regular y sistemática para mejorar 
la salud y adquirir buenos hábitos de vida. Por lo tanto, todo el alumnado del centro (infantil y primaria) 
acompañado de su familia, se desplazará al colegio en bicicleta, patinete monopatín y se dejarán en 
los espacios habilitados de los patios de infantil y primaria. Se establecerá un horario para que todos 
los grupos de infantil y primaria realicen diferentes talleres prácticos, juegos y circuitos sobre ruedas.  
Previamente a esta actividad, el alumnado de primaria realizará una campaña para promocionar y 
animar a participar al alumnado y familias. Para ello realizarán carteles, grabarán vídeos que se subirán 
a Facebook con el consentimiento de los padres.  
Con esta actividad se favorecerá la importancia de la promoción y práctica de la actividad física.  

Curso/s a los que se les oferta 
(Indicar etapa y curso al que va 
dirigido) 

Agentes 
implicados 

Formas de 
transporte 

Frecuencia 
mensual 

Ed.Infantil ( 3 años, 4 años, 5 años) 
 
Ed.Primaria ( 1º a 6º Educación 
Primaria)  

Otros varios otra 

Familias 
AMPA 
Ayuntamiento 
Profesorado 

Bicicleta 
Monopatín 
Patines 
Patinete 

Esta actividad se realizará el 
Día mundial de la Actividad 
Física 

 

Denominación/Título "CHARLAS SOBRE EDUCACIÓN VIAL"  Código Dz3 

Nombre de la persona responsable de la 
actividad (preferiblemente miembro del 
equipo directivo):  

Saray Villena Jiménez 

Vinculación con el centro:  Otros 

Descripción de la propuesta y/o actividad/es a plantear:       

Se trata de charlas a través de la Guardia Civil o para que alumnado adquiera progresivamente los 
aspectos básicos (señales, uso de vías, actitudes de convivencia ciudadana, normas de seguridad 
que facilitarán el traslado al colegio de forma activa. Se trabajará una U.D relacionada con la 
seguridad vial.  

 

Curso/s a los que se les oferta 
(Indicar etapa y curso al que va 
dirigido) 

Agentes 
implicados 

Formas de 
transporte 

Frecuencia 
mensual 

 Otros varios otra 
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Ed.Infantil ( 3,4,5 años) 
y Ed.Primaria ( 1º a 6º Educación 
Primaria)  

Guardia civil 
Bicicleta 
Patinete 
Patines 

Esta actividad se realizará 
un día durante el curso 
escolar. 

 

Denominación/Título:  "EDUCACIÓN INFANTIL SOBRE RUEDAS” Código Dz4 

Nombre de la persona responsable de la 
actividad (preferiblemente miembro del 
equipo directivo):  

Sara Nohalez Jiménez 

Vinculación con el centro:  Padres/Madres 

Descripción de la propuesta y/o actividad/es a plantear:       

 

Se establecerán unos días donde el alumnado de infantil traerá al colegio sus triciclos y 
patinetes con el objetivo de realizarles circuitos de seguridad vial en la pista 
polideportiva del patio de primaria, así como juegos.  
Se contactará con la Guardia Civil para montar algún circuito.  

  

Curso/s a los que se les oferta 
(Indicar etapa y curso al que va 
dirigido) 

Agentes 
implicados 

Formas de 
transporte 

Frecuencia 
mensual 

 
Educación Infantil (3,4,5 años) 

Otros varios otra 

Guardia civil 
Profesorado 
Familias 

Bicicleta 
Patinete 
Patines 

Esta actividad se realizará 
varios días durante el curso 
escolar. 

 

Denominación/Título:  
" CARNET DE DESPLAZAMIENTOS 
ACTIVOS" 

Código Dz5 

Nombre de la persona responsable de la 
actividad (preferiblemente miembro del 
equipo directivo):  

Javier Pinar Navarro 
( Jefe de Estudios ) 

Vinculación con el centro:  Profesorado 

Descripción de la propuesta y/o actividad/es a plantear:       

 

Cada niño tendrá un carnet de desplazamientos activos que se le sellará los días 
establecidos en el calendario. El profesor también llevará un registro y según los puntos 
obtenidos podrá conseguir recompensas saludables que repercutirán en todos los 
miembros de su grupo clase (más tiempo de recreo, juego libre en E.F, salida al 
entorno…) y además, algún complemento para ayudar los hábitos de vida saludable. El 
propósito que buscamos es animar al alumnado a participar en este Programa se 
desplaza al colegio.  

 

 
  

Curso/s a los que se les oferta 
(Indicar etapa y curso al que va 
dirigido) 

Agentes 
implicados 

Formas de 
transporte 

Frecuencia 
mensual 
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Educación Primaria ( 1º a 6º 
Educación Primaria)  

Profesorado varios 7-10 

 

Bicicleta 
Patinete 
Monopatín 
 

Esta actividad se realizará 
con una frecuencia de 10 
veces por mes. 

 

4. Otros aspectos  

Porcentaje de alumnado del centro al que va dirigido el programa (elija un elemento del 
desplegable) 

76-100% 

 

Implicación de la Comunidad Educativa en el programa (señalar con una “x” en caso afirmativo 
y señalar si se adjunta compromiso de colaboración con SI/NO ) 

Marcar con una “x” Se adjunta compromiso de colaboración SI/NO 

☒ Profesorado  

☒ Familias  

☒ Ayuntamiento SI 

☒ Asociaciones (En caso afirmativo especificar 

cuál) AMPA 
SI 

☒ Otros (En caso afirmativo especificar cuál) 

Guardia Civil 

SI, Guardia Civil, nos hemos puesto en contacto y 
se ha rellenado el documento del Plan Director 
para la impartición de charlas. 

 

☒ Desarrollo de una U.D. relacionada con el 

desplazamiento activo y la seguridad vial 
(señalar con una “x” en caso afirmativo y 
explicar brevemente en qué consistirá) 

La U.D. se desarrollará principalmente desde el 
área de Educación Física y de manera 
transversal con otras áreas curriculares. Se 
realizarán juegos, circuitos, charlas, campaña 
de desplazamiento activo y normas básicas de 
seguridad vial.  

 

 

Tipo de actuaciones de desplazamiento activo que se incluyen en las actividades programadas. 
(señalar con una “x” las que correspondan) 

☒ Caminar 

☒ Bicicleta 

☒ Patines / monopatín 

☒ Otros (En caso afirmativo especificar cuál, Patinete) 

 

☒ Se prevén medidas facilitadoras 

(planificación de espacios para guardar el 
material, aparca bicis, etc.) para aquellos 
alumnos/as que se desplazan con asiduidad al 
centro mediante un medio de transporte 
activo. (señalar con una “x” en caso afirmativo 
y explicar brevemente en qué consistirá) 

El Colegio cuenta con un aparcamiento cubierto 
destinado a las bicicletas. El centro dispone de 
este aparcamiento dotado para 60 bicicletas. 
Siempre que se haga un desplazamiento activo 
 (tanto bicicletas, como patinete, monopatín cada 
alumno tendrá lugar para su aparcamiento. 
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Periodicidad de las propuestas planteadas durante el curso escolar (elija un elemento del 
desplegable) 

De 4 a 6 al mes 

 

☒ En los CEIP se incluyen actuaciones y/o 

propuestas de desplazamiento activo para la 
etapa de infantil. (señalar con una “x” en caso 
afirmativo y especificar en cuál de las 
actuaciones y/o propuestas programadas se 
incluyen ) 

En las actividades arriba explicadas:  
 
- Infantil sobre ruedas.  
- Día de la EF en la calle Día Internacional de la 
bicicleta.  
 

 

☒ Dirige el programa algún miembro del equipo directivo. (señalar con una “x” en caso 

afirmativo y elegir un elemento del desplegable) 

Director/a 

 

PROGRAMA V: DEPORTE EN FAMILIA 

1. Descripción 

 
Con el programa Deporte en Familia, pretendemos establecer un nuevo cauce de participación de 
las familias en el centro y animarlas a que realicen actividad física con sus hijos/as, a que pasen más 
tiempo juntos lo que favorecerá la relación entre ambos. Practicar ejercicio regularmente tiene 
muchos beneficios, pero si además se hace con la familia es más motivante y divertido.  

Es importante que las familias se involucren a practicar deporte con sus hijos/as para que adquieran 
este hábito desde la infancia y se consolide en el tiempo. Además, mejoraremos su socialización y 
autoestima.  

La colaboración de las familias en la vida del centro aporta una mejor organización y desarrollo de 
algunas de las actividades durante el horario lectivo y crea la idea de comunidad educativa unida en 
la que se trabajarán valores fundamentales basados en el respeto, la tolerancia, empatía, convivencia, 
colaboración y cooperación.  

Para ello, observamos la necesidad de proponer a las familias diferentes alternativas y opciones en 
las que puedan participar sus hijos. Practicar deporte en familia no solo une a los miembros de la 
misma, sino que sirve de ejemplo para que los más pequeños lo incorporen de una manera natural. 
Hacer deporte en familia conlleva grandes beneficios y, además, puede ser muy divertido.  
 

 

2. Objetivos  

 

-Fomentar el hábito deportivo en compañía de la familia.  
 
- Generar hábitos regulares de actividad física con propuestas que perduren en el tiempo para evitar 
el sedentarismo.  
 
- Aprender y consolidar valores que nacen del deporte y en las relaciones familiares.  
 
- Favorecer las relaciones y el ocio familiar de una manera saludable.   
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3. Propuestas de actuación y/o actividades a plantear  

(Por cada propuesta de actuación y/o actividad habrá que rellenar un cuadro como el siguiente) 

Denominación/Título: " RUTA EN BICICLETA" Código Df1 

Nombre de la persona responsable 
(preferiblemente miembro del equipo del 
AMPA):  

MANUEL  OLMEDA GARCÍA 

Vinculación con el centro:  AMPA 

Especificar en caso de marcar “otros” en 
vinculación con el centro: 

 
----- 
 

Descripción de las propuestas y/o actividad/es a plantear:       

 
Se realizará en mayo/ junio, una salida en bicicleta por parajes naturales cercanos. Esta actividad está 
destinada al 2º y 3er ciclo. Se invitará a las familias para que también participen. La ruta será de poca 
dificultad para que todo el alumnado pueda disfrutar de la ruta y de una actividad de ocio y entretenida, 
fomentando siempre la práctica deportiva. Una vez que el alumnado llegue al paraje, desayunará y 
después realizarán juegos en los que podrán colaborar las familias.  
·Esta actividad también se incluirá en el Programa de actividades complementarias.  

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido) 

3º , 4º , 5º Y 6º  de Educación Primaria 

 

Denominación/Título:  " JORNADA DE SENDERISMO " Código Df2 

Nombre de la persona responsable 
(preferiblemente miembro del equipo del 
AMPA):  

María José Cucarella  

Vinculación con el centro:  AMPA 

Especificar en caso de marcar “otros” en 
vinculación con el centro: 

------- 

Descripción de las propuestas y/o actividad/es a plantear:       

Consiste en planificar una ruta alrededor del pueblo. Participará todo el alumnado del centro desde 3 
años hasta 6º de Educación Primaria. El centro educativo visitará el molino y posteriormente el paraje 
" Los pinos de Santiago" donde realizarán juegos y desayunarán. Esta actividad la realizará todo el 
alumnado, profesores y padres del centro. 

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido) 

Todo el centro educativo ( desde 3 años a 6º Educación Primaria) 

 

 

 

 

Denominación/Título:  " JORNADA DE JUEGOS POPULARES" Código Df3 
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Nombre de la persona responsable 
(preferiblemente miembro del equipo del 
AMPA):  

Nuria Martínez Sastre 

Vinculación con el centro:  Otros 

Especificar en caso de marcar “otros” en 
vinculación con el centro: 

Asociación de Jubilados 

Descripción de las propuestas y/o actividad/es a plantear:       

Esta actividad va orientada para todo el alumnado de primaria, donde los padres/abuelos enseñarán 
diferentes juegos populares y tradicionales que practicaban cuando era pequeños. Es una actividad 
muy importante ya que se trabajarán diferentes actividades y juegos populares, que se trasmiten de 
generación en generación, relaciones sociales, diversión, habilidades… 
 
 

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido) 

Todos los cursos de Educación Primaria. 

 

 

 

Denominación/Título:  " GYMKHANA DEPORTIVA" Código Df4 

Nombre de la persona responsable 
(preferiblemente miembro del equipo del 
AMPA):  

Javier Pinar Navarro 

Vinculación con el centro:  Padres/Madres 

Especificar en caso de marcar “otros” en 
vinculación con el centro: 

------ 

Descripción de las propuestas y/o actividad/es a plantear:       

Esta actividad va orientada para todo el alumnado de primaria. Todo el alumnado se dividirá en 
diferentes grupos. En cada estación se trabajará una actividad o juego diferente (comba, circuitos, 
palas de mano, fútbol, baloncesto…) Además, estará presente cada profesor en un circuito, y también 
solicitaremos la presencia de padres para que hagan las actividades con sus hijos y nos ayuden a 
realizar os juegos y acompañarnos en la jornada. 
 
 

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido) 

Todos los cursos de Educación Primaria. ( 1º a 6 º) 
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Denominación/Título:  "CARRERA UNOENTRECIENMIL" Código Df5 

Nombre de la persona responsable 
(preferiblemente miembro del equipo del 
AMPA):  

Ana Bella Sáez Cutanda 

Vinculación con el centro:  Otros 

Especificar en caso de marcar “otros” en 
vinculación con el centro: 

Fundación Unoentrecienmil : Movimiento de personas 
que luchan contra la leucemia infantil. 

Descripción de las propuestas y/o actividad/es a plantear:       

Esta actividad se realizará el día 17 de octubre. Participará todo el colegio. Se realizarán 3 carreras 
diferentes (sin ámbito competitivo). Un circuito para infantil, otro para 1º, 2º y 3º y otro para 4º, 5º y 6º.  
Los padres acompañarán a sus respectivos hijos en cada carrera. Al finalizar la jornada, se les 
entregará un diploma. La persona que quiera (padres, alumnos) puede dar un donativo y el dinero 
recaudado será para la investigación contra el cáncer infantil. 
 

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido) 

Todos los cursos de Educación Infantil y Educación Primaria. 

 

4. Otros aspectos  

Número total de actuaciones contempladas en el programa 

Se realizarán 5 actividades planificadas siempre en función de las previsiones 
meteorológicas y programando las actuaciones con la suficiente antelación. Se pedirá 
ayuda y organización al colectivo de familias para el buen funcionamiento de las 
actividades y al Ayuntamiento del pueblo para que corten los tramos durante el tiempo 
de duración de la carrera.  

 

 

 

Periodicidad de las propuestas planteadas (elegir un elemento del desplegable) 

De 1 a 3 al mes 

 

☒ Dirige el programa algún miembro del AMPA. (señalar con una “x” en caso afirmativo y elegir 
un elemento del desplegable) 

Presidente/a, vicepresidente/a del AMPA 

 

PROGRAMA VI: HÁBITOS SALUDABLES 

1. Descripción 

 

Para tener una buena salud y prevenir enfermedades, además de la práctica de actividades físico-
deportivas, es fundamental adoptar otros hábitos saludables en relación a:  
 
- Llevar una alimentación equilibrada y saludable para contribuir al correcto crecimiento, mejorar su 
rendimiento escolar y prevenir enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad,…  
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- Conocer y adquirir unos correctos hábitos posturales para prevenir dolores de espalda derivados 
de adoptar una postura incorrecta en clase, el peso de las mochilas o colocarlas de forma errónea.  
 
- Tener una buena de higiene personal ya que el aseo, limpieza y cuidado del cuerpo es importante 
para el estado de bienestar.  
 
- Adoptar hábitos de descanso correctos ya que se necesita dormir las horas suficientes para afrontar 
con energía las tareas diarias, mejorar el rendimiento académico.  
 
- Prevenir accidentes y tener conocimientos básicos de primeros auxilios para que puedan responder 
y/o auxiliar de forma segura.  
 
- La prevención en el consumo de sustancias adictivas para reducir la posibilidad de tener problemas 
psicológicos y otras conductas de riesgo.  
 
- Salud mental y emocional, promocionando el desarrollo de la inteligencia emocional, aprendizaje 
cooperativo, la empatía, la resolución positiva de conflictos y la convivencia.  
 
- Sensibilizar de relación de salud con el cuidado del medio ambiente, proponiendo alternativas más 
saludables para que las vayan incorporando en su día a día.  

 

2.Objetivos 

(Por cada propuesta de actuación y/o actividad habrá que rellenar un cuadro como el siguiente) 

Denominación/Título:  
DESAYUNOS 
SALUDABLES 

Código Hs1 

Nombre de la persona responsable 
(preferiblemente Orientador/a):  

María Descalzo Gómez 

Vinculación con el centro:  Profesorado 

Especificar en caso de marcar 
“otros” en vinculación con el 
centro: 
 

------- 

Descripción de las propuestas y/o actividad/es a plantear (título de la actividad y breve 
descripción):       

Se proporcionará a las familias un folleto de desayunos saludables con recomendaciones y sugerencias 
sobre los alimentos a consumir en cada recreo.  
Se establecerán los alimentos que se recomiendan para cada día de la semana: fruta, bocadillo, lácteos 
y cereales, evitando el consumo de bollería industrial.  
- Durante este curso solicitaremos el Programa de “Consumo de Fruta y Hortalizas en la Escuela.  
- Se realizarán actividades del Programa “Snack Lab” de la Asociación Española Contra el Cáncer que 
consiste en facilitar a las familias guías, recurso y talleres sobre tentempiés saludables. Además, los 
tutores se encargarán de revisar los almuerzos de sus alumnos. 
Contenido a desarrollar 

 

Colectivo al que va 
dirigida la actividad 

(Curso/s a los que se les oferta 
nivel y nº de grupos) 

Alimentación equilibrada 
 

alumnado y familias 
Educación Infantil (3 grupos) 
 
Educación Primaria ( 9 grupos ) 

% alumnado del centro al que va 
dirigido el programa 

Agentes implicados 
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76-100% Centro de Salud 

Especificar en caso de marcar 
“otros” en agentes implicados 
(nombre de la asociación o 
colectivo) 

 
 
 
 
 
 
 

Denominación/Título:  

JUEGOS 
INTERACTIVOS 
SOBRE 
ALIMENTACIÓN 

Código Hs2 

Nombre de la persona responsable 
(preferiblemente Orientador/a):  

Sergio Fernández Flores 

Vinculación con el centro:  Profesorado 

Especificar en caso de marcar 
“otros” en vinculación con el 
centro: 

 
 
----------- 
 
 
 
 
 

Descripción de las propuestas y/o actividad/es a plantear (título de la actividad y breve 
descripción):       

Esta actividad está relacionada con la actividad “Desayunos Saludables” y consistirá en realizar estos 
MINIJUEGOS PARA LOS ALUMNOS-THE SNACK LAB de la AECC:  

• Quiz Snack Lab:  

https://view.genial.ly/60dd7fae312e1e0d2a9d8584   

• PasaLaLetra Snack Lab (versión sencilla):  

https://view.genial.ly/6102897e12dc3f0dbbec7547   

• PasaLaLetra Snack Lab (versión avanzada):  

https://view.genial.ly/60e84559a697cb0d9130545d   

• Boom Snack Lab:  

https://view.genial.ly/60e814fa1cfa0c0d9cafabd3   
 

Contenido a desarrollar 
 

Colectivo al que va 
dirigida la actividad 

(Curso/s a los que se les oferta 
nivel y nº de grupos) 

Alimentación equilibrada 
 

Alumnado 
Educación Infantil ( 3 grupos) 
 
Educación Primaria ( 9 grupos ) 

% alumnado del centro al que va 
dirigido el programa 

Agentes implicados 

76-100% Otros 

https://view.genial.ly/60dd7fae312e1e0d2a9d8584
https://view.genial.ly/6102897e12dc3f0dbbec7547
https://view.genial.ly/60e84559a697cb0d9130545d
https://view.genial.ly/60e814fa1cfa0c0d9cafabd3
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Especificar en caso de marcar 
“otros” en agentes implicados 
(nombre de la asociación o 
colectivo) 

Asociación Española contra el Cáncer 

 

Denominación/Título:  
Taller de primeros 
auxilios 

Código Hs3 

Nombre de la persona responsable (preferiblemente 
Orientador/a):  

Josefina Ibáñez Toboso 

Vinculación con el centro:  Otros 

Especificar en caso de marcar “otros” en 
vinculación con el centro: 
 

Cruz Roja 

Descripción de las propuestas y/o actividad/es a plantear (título de la actividad y breve 
descripción):       

Talleres prácticos destinados tanto al alumnado, familias y profesorado relacionados con los primeros 
auxilios que podemos realizar en casa o en el aula relativos a atragantamientos, desvanecimientos, 
problemas cardiorrespiratorios…  

 

Contenido a desarrollar 
 

Colectivo al que va 
dirigida la actividad 

(Curso/s a los que 
se les oferta nivel 

y nº de grupos) 

Primeros auxilios 
 

alumnado y familias 

Educación Infantil 
(3 grupos 
 
Educación Primaria 
(9 grupos ) 

% alumnado del centro al que va dirigido el 
programa 

Agentes implicados 

76-100% Otros 

Especificar en caso de marcar “otros” en agentes 
implicados (nombre de la asociación o colectivo) 

 
 
 
Cruz Roja de Iniesta 
 
 

Denominación/Título:  
"CHARLAS SOBRE 
HIGIENE POSTURAL  

Código Hs4 

Nombre de la persona responsable (preferiblemente 
Orientador/a):  

Saray Villena Jiménez 

Vinculación con el centro:  Otros 

Especificar en caso de marcar “otros” en 
vinculación con el centro: 

Asociación Fisioterapeutas de CLM 
 
 

Descripción de las propuestas y/o actividad/es a plantear (título de la actividad y breve 
descripción):       
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Se solicitará la participación en la Campaña “El Pelotón Salud. Los guardianes del bienestar” 
organizada por el colegio profesional de fisioterapeutas de Castilla- La Mancha, para impartir al 
alumnado una charla sobre cómo evitar malas posturas, tanto en la vida diaria como en el 
desarrollo de actividades físicas, reducir y prevenir la carga y daños en la columna vertebral 
principalmente, cuando se realizan actividades de la vida diaria. 
En caso de que no se nos seleccione para participar en dicha Campaña, se hablará con el AMPA 
o Centro de Salud para que puedan contactar con un fisioterapeuta. Desde las tutorías se 
trabajará la higiene postural en todos los cursos de infantil y primaria.  

 

Contenido a desarrollar 
 

Colectivo al que va 
dirigida la actividad 

(Curso/s a los que 
se les oferta nivel 
y nº de grupos) 

Higiene personal y postural 
 

Alumnado 
Educación Primaria 
(  6 grupos ) 

% alumnado del centro al que va dirigido el 
programa 

Agentes implicados 

51-75% Otros 

Especificar en caso de marcar “otros” en agentes 
implicados (nombre de la asociación o colectivo) 

Asociación de Fisioterapeutas de CLM 

Porcentaje de participación del alumnado del centro en el programa. elegir un elemento del 
desplegable) 

76-100% 

 

Denominación/Título:  
"HÁBITOS HIGIÉNICOS 
EN EDUCACIÓN 
FÍSICA" 

Código Hs 5 

Nombre de la persona 
responsable (preferiblemente 
Orientador/a):  

Carlos Sahuquillo García 

Vinculación con el centro:  Profesorado 

Especificar en caso de marcar 
“otros” en vinculación con el 
centro: 
 

------- 
 

Descripción de las propuestas y/o actividad/es a plantear (título de la actividad y breve 
descripción):       

Durante todo el curso escolar en la clase de Educación se adoptarán una serie de hábitos higiénicos 
y posturales. El alumnado llevará zapatillas deportivas, equipación deportiva y después de cada 
sesión los niños se asearán, ya que todos llevan su bolsa de aseo con diferentes enseres para su 
posterior aseo. También, cabe destacar la importancia del calentamiento, vuelta a la calma, para 
adoptar una serie de hábitos importantes de actividad física en relación a la salud. Los niños de 
Educación Infantil también adoptarán hábitos higiénicos y saludables, con el lavado de manos en 3ª 
sesión justo antes de almorzar e inicio de recreo. 
 

Contenido a desarrollar 
 

Colectivo al que va 
dirigida la actividad 

(Curso/s a los que se les oferta 
nivel y nº de grupos) 

AF y salud Alumnado 

 
Educación Infantil ( 3 grupos ) 
Educación Primaria ( 6 grupos) 
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% alumnado del centro al que va 
dirigido el programa 

Agentes implicados 

76-100% Centro de Salud 

Especificar en caso de marcar 
“otros” en agentes implicados 
(nombre de la asociación o 
colectivo) 

-------- 
 
 
 
 
 

Denominación/Título:  

CUESTIONARIO 
SOBRE HÁBITOS 
SALUDABLES  

 

Código Hs 6 

Nombre de la persona 
responsable (preferiblemente 
Orientador/a):  

María Descalzo Gómez 

Vinculación con el centro:  Profesorado 

Especificar en caso de marcar 
“otros” en vinculación con el 
centro: 
 

------- 

Descripción de las propuestas y/o actividad/es a plantear (título de la actividad y breve 
descripción):       

Se realizará un cuestionario on line a todas las familias del colegio sobre los diferentes hábitos en 
relación a la salud, práctica de actividad física, como objetivo para recopilar información sobre los 
hábitos saludables. 
 

 

Contenido a desarrollar 
 

Colectivo al que va 
dirigida la actividad 

(Curso/s a los que se les oferta 
nivel y nº de grupos) 

AF y salud 
 

alumnado y familias 
Ed.Inf (3 grupos) 
 
Ed.Prim(9 grupos ) 

% alumnado del centro al que va 
dirigido el programa 

Agentes implicados 

51-75% Otros 

Especificar en caso de marcar 
“otros” en agentes implicados 
(nombre de la asociación o 
colectivo) 

Familias del alumnado del centro 

 

Denominación/Título:  
" Charla sobre 
alimentación 
saludable" 

Código Hs7 

Nombre de la persona responsable 
(preferiblemente Orientador/a):  

Javier Pinar Navarro 

Vinculación con el centro:  Otros 

Especificar en caso de marcar 
“otros” en vinculación con el centro: 
 

Centro de salud 
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Descripción de las propuestas y/o actividad/es a plantear (título de la actividad y breve 
descripción):       

 
El centro de salud de la localidad de Ledaña impartirá unas charlas y talleres sobre la alimentación 

saludable, dieta equilibrada, prevención de enfermedades, mantener un peso saludable y asegurar 

un buen estado de saludo en todas las etapas de la vida.  
 

Contenido a desarrollar 
 

Colectivo al que 
va dirigida la 
actividad 

(Curso/s a los que se les oferta 
nivel y nº de grupos) 

Alimentación equilibrada 
 

Alumnado 
  
Educación Primaria 6 grupos 

% alumnado del centro al que va 
dirigido el programa 

Agentes implicados 

76-100% Otros 

Especificar en caso de marcar 
“otros” en agentes implicados 
(nombre de la asociación o colectivo) 

Centro de Salud 
 
 
 
 
 

 

Denominación/Título:  
" Charla sobre 
Reanimación 
Cardiopulmonar" 

Código Hs8 

Nombre de la persona responsable 
(preferiblemente Orientador/a):  

María Pilar Castillo Rubio 

Vinculación con el centro:  Otros 

Especificar en caso de marcar 
“otros” en vinculación con el 
centro: 
 

Centro de salud 

Descripción de las propuestas y/o actividad/es a plantear (título de la actividad y breve 
descripción):       

 
El centro de salud de la localidad de Ledaña impartirá unas charlas y talleres sobre la Reanimación 

Cardiopulmonar. Nos dará unos pasos para actuar ante un paro cardiorrespiratorio, verificar la 

seguridad, evaluar la conciencia y respiración llamar a emergencias, realizar comprensiones 

torácicas. 
 

Contenido a desarrollar 
 

Colectivo al que va 
dirigida la actividad 

(Curso/s a los que se les oferta 
nivel y nº de grupos) 

Primeros auxilios 
 

Alumnado y 
profesorado 

3º,4º,5º,6º Ed Prim  4 grupos 

% alumnado del centro al que va 
dirigido el programa 

Agentes implicados 

51-75% Otros 

Especificar en caso de marcar 
“otros” en agentes implicados 

Centro de Salud 
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(nombre de la asociación o 
colectivo) 

 
 

 

 

 

 

 

Denominación/Título:  

" Charla sobre 
ACTIVIDADES 
PROYECTO HOMBRE y 
FAD (Fundación Ayuda 
Contra la Drogadicción)  

 

Código Hs9 

Nombre de la persona 
responsable (preferiblemente 
Orientador/a):  

María Descalzo Gómez 

Vinculación con el centro:  Otros 

Especificar en caso de marcar 
“otros” en vinculación con el 
centro: 
 

FAD 
 
 
 
 
 
 

Descripción de las propuestas y/o actividad/es a plantear (título de la actividad y breve 
descripción):       

 
 

 
 

En relación a la prevención del consumo de sustancias adictivas se realizarán:  
1- Actividades del “Proyecto Hombre” con el alumnado. Proyecto Hombre Castilla la Mancha es una 
organización no gubernamental (ONG) dedicada a la prevención, rehabilitación y reinserción de 
personas con problemas de adicción.  
2- Actividades FAD- Fundación Ayuda contra la Drogadicción.  
3- Charlas al alumnado y familias a través el “Plan Director” de la Guardia Civil  
 

Contenido a desarrollar 
 

Colectivo al que va 
dirigida la actividad 

(Curso/s a los que se les oferta 
nivel y nº de grupos) 

Prevención consumo sustancias 
adictivas 
 

Alumnado 
5º  y  6º  
Educación Primaria 

% alumnado del centro al que va 
dirigido el programa 

Agentes implicados 

51-75% Otros 
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Especificar en caso de marcar 
“otros” en agentes implicados 
(nombre de la asociación o 
colectivo) 

FAD Juventud 
 
 
 
 
 
 

4. OTROS ASPECTOS 

Porcentaje de alumnado del centro al que va dirigido el programa (elija un elemento del 

desplegable) 

76-100% 

 

Agentes externos que colaboran con el centro en el desarrollo del programa 

COLABORACIÓN CON 
Marcar con una 
“x” 

Se adjunta compromiso de colaboración 
SI/NO 

Centro de Salud X SI 

Cruz Roja 
X NO, pero realizan un taller/charla sobre 

primeros auxilios y cuidados básicos. 

AMPA 
 

X SI 
 

FAD 
 

X NO, pero realizarán la charla sobre el 
contenidos seleccionado. 

Asociación Fisioterapeutas de 
CLM 

X NO, pero realizarán la charla sobre el 
contenidos seleccionado. 

(En el caso de que colaboren con el centro más de una asociación, selecciona y copia tantas filas como 
necesites) 

 

NÚMERO DE ACTUACIONES PLANTEADAS 

HÁBITO 
SALUDABLE 

CÓDIGO 
ACTIVIDAD 

CON EL 
ALUMNADO 

CON EL 
PROFESORADO 

CON LAS FAMILIAS 

Alimentación 
equilibrada 

HS1 , HS2 , 
HS 6, HS7 

X X X 

Actividad física 
saludable 

HS2, HS 4, 
 HS 5, HS 6, 
HS7 

X X X 

Higiene 
personal y 
postural 

HS2, HS4, 
HS5, HS6 

X X X 

Primeros 
auxilios 

HS2, HS3, 
HS6, HS8 

X X X 

Prevención en 
el consumo de 
sustancias 
adictivas 

HS2, 
HS6,HS9 

X X X 

 

☒ Dirige el programa algún miembro del Departamento de Orientación. (señalar con una “x” en 

caso afirmativo) 
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PROGRAMA VII: RECREOS CON ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA ORGANIZADA 

1. Descripción 

 
 

Aunque el recreo es un periodo de tiempo de descanso (así lo definen autores como Jarret, Pellegrini, 

Smith o Pérez Collazos), la experiencia nos demuestra que muchos niños y niñas en el centro no 

saben a qué dedicar ese tiempo; muchos y muchas incluso se aburren, por lo que estamos en la 

obligación de coordinar y organizar actividades que, al mismo tiempo que les permitan disfrutar de 

ese periodo de tiempo libre, también les permita emplear ese tiempo en mejorar su nivel de Actividad 

Física.  

Durante el tiempo de recreo podemos observar y conocer cómo el alumnado se socializa y relaciona 
con sus iguales, si resuelve los conflictos de manera positiva, si tiene unas adecuadas habilidades 
sociales, colaborativas, si es autónomo, creativo en la toma de decisiones, sus intereses….  
El recreo es un espacio que constituye una fuente de conflictos, pero debemos dotar al alumnado de 
una mayor cantidad de recursos y alternativas para el ocio activo y saludable buscando reducir la 
competitividad.  
Favoreceremos estrategias relacionadas con el juego colaborativo, la cooperación, la solidaridad, 
ayuda entre iguales, la inclusión, la empatía, el apoyo mutuo, la aceptación, el respeto y la resolución 

de situaciones problemáticas a través del diálogo.  Por todo ello, consideramos imprescindible 
desarrollar este Programa para organizar el tiempo de recreo para que sea un momento de 
distracción y diversión de nuestro alumnado.  
 

 

2. Objetivos  

 

- Aprovechar de una forma activa el recreo con actividades físicas organizadas.  
- Realizar actividad física en el tiempo de recreo.  
- Conocer las normas básicas de las distintas actividades deportivas practicadas.  
- Resolver los conflictos positivamente para mejorar la convivencia.  
- Fomentar la coeducación eliminado la organización sexista del patio.  
- Potenciar las relaciones interpersonales, la educación en valores y juego limpio por encima del 
resultado obtenido.  
- Favorecer la socialización e integración del alumnado que encuentra más dificultades para 
relacionarse con los demás.  
 

 

3. Propuestas de actuación y/o actividades a plantear  

(Por cada propuesta de actuación y/o actividad habrá que rellenar un cuadro como el siguiente) 

Denominación/Título:  

" RECREOS 
ACTIVOS" 
 (Juegos 
inclusivos ) 

Código Rc1 

Persona responsable:  
Javier Pinar Navarro 

Vinculación con el centro:  Profesorado 

Otros (especificar en caso de 
marcar otros en vinculación 
con el centro): 

----------- 
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Descripción de la actividad 

Se organiza a través de un calendario una serie de actividades y 
juegos dentro del gimnasio. Participarán los 3 ciclos de Educación 
Primaria. Cada día rotará un ciclo diferente. Dichas actividades 
consistirán en juegos con combas, juegos de mesa, ping pong, 
futbolín…. 
 

Organización y gestión de la 
actividad 

 

Tipo de 
actividad 

 

Curso/s a los que se les oferta 
(nivel y nº de grupos) 

Profesorado 
Juegos y 
deportes 

Todos los cursos de Educación Primaria de 1º a 
6º ( Total 6 grupos) 

 

 

Denominación/Título:  

" RECREOS 
ACTIVOS" 
 ( Juegos de 
pelota ) 

Código Rc2 

Persona responsable:  
Carlos Sahuquillo García 

Vinculación con el centro:  Profesorado 

Otros (especificar en caso de 
marcar otros en vinculación 
con el centro): 

----------- 

Descripción de la actividad 

Se organiza a través de un calendario una serie de actividades y 
juegos con pelota en la pista polideportiva. Se le presta material en 
este caso, pelota, donde realizarán diferentes juegos con este 
material. Siempre de forma organizada y con unas determinadas 
reglas de juego y organización. 
Los distintos niveles de primaria tienen asignados un espacio cada 
día de la semana, de manera que van rotando entre todos los 
mismos. Los alumnos se encargan de sacar y recoger el material.  
 

Organización y gestión de la 
actividad 
 

Tipo de 
actividad 
 

Curso/s a los que se les oferta 
(nivel y nº de grupos) 

Alumnado 
Condición 
física 

Todos los cursos de Educación Primaria de 1º a 
6º ( Total 6 grupos) 

 

Denominación/Título:  
" ACTIVIDADES DE 
BAILE Y 
REPRESENTACIÓN  

Código Rc3 

Persona responsable:  María Virginia Mora Navarro 

Vinculación con el centro:  Profesorado 

Otros  ---------- 

Descripción de la actividad 
Habilitar un espacio de baile para que las niñas y los niños trabajen 
la expresión corporal durante los períodos de recreo. Pueden 
preparar bailes para exponerlos en las Graduaciones, preparación 
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para la Gimnastrada en Cuenca, fiesta fin de curso, expresión 
corporal de las clases de EF..  
 

Organización y gestión de la 
actividad 
 

Tipo de actividad 
 

Curso/s a los que se les oferta 
(nivel y nº de grupos) 

Profesorado 
Actividades rítmicas 
y expresión corporal 

Todos los cursos de Educación Primaria de 
1º a 6º ( Total 6 grupos) 

 

Denominación/Título:  
"  JUEGOS Y 
ACTIVIDADES 
DE SUELO " 

Código Rc4 

Persona responsable:  
Miriam Gandía Redondo 

Vinculación con el centro:  Profesorado 

Otros (especificar en caso de 
marcar otros en vinculación 
con el centro): 

--------- 

Descripción de la actividad 
A través de diferentes juegos pintados en el suelo los niños realizan 
diferentes actividades y juegos. Por ejemplo, pueden practicar las 
3 en raya, juegos populares como la rayuela, circuito de chapas…. 

Organización y gestión de la 
actividad 
 

Tipo de 
actividad 
 

Curso/s a los que se les oferta 
(nivel y nº de grupos) 

Alumnado 
Juegos y 
deportes 

Todos los cursos de Educación Primaria de 1º a 
6º ( Total 6 grupos) 

 

Denominación/Título:  
" COMPETICIONES 
DEPORTIVAS" 

Código Rc5 

Persona responsable:  
Javier Pinar Navarro 

Vinculación con el centro:  Profesorado 

Otros (especificar en caso 
de marcar otros en 
vinculación con el centro): 

-------- 

Descripción de la actividad 

Se organizarán diferentes actividades deportivas de carácter 
competitivo pero siempre desde el carácter lúdico y motivante, donde 
el alumnado tiene como fin el disfrute, respeto, cooperación en las 
actividades. 
Las actividades deportivas serán el Tchoukball y el Datchball, ya que 
son 2 deportes menos conocidos y con menos práctica de forma 
habitual. 
Los partidos serán arbitrados por ellos mismos, dando una mayor 
puntuación a los alumnos/as que practiquen el juego limpio. Habrá 
un registro en el gimnasio para que los árbitros vayan reflejando los 
resultados de la competición. . Se potencia el juego limpio y la 
educación en valores. En un mural expuesto en el gimnasio se 
colgará el “Decálogo de Juego limpio” donde se plasman 10 normas 
en las que se fomenta el juego limpio y el respeto hacia los demás.  
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Organización y gestión de 
la actividad 
 

Tipo de actividad 
 

Curso/s a los que se les oferta 
(nivel y nº de grupos) 

Alumnado 
Condición física Todos los cursos de Educación Primaria de 

3º a 6º ( Total 4 grupos) 

 

4. Otros aspectos  

Porcentaje de alumnado del centro al que va dirigido el programa. (elegir un elemento del 
desplegable) 

76-100% 

 

Se plantean actividades para el alumnado 
femenino 

SI 
(Las actividades planteadas en este PES están 
dirigidas a todo el alumnado del centro sin 
distinción por razón de sexo, ya que los valores 
que se promueven se basan en la igualdad de 
oportunidades, la coeducación, la no 
discriminación y el respeto por la diversidad)  

Código de la actividad RC1 

Código de la actividad RC2 

Código de la actividad RC3 

Código de la actividad 

 
Código de la actividad 

RC4 
 
RC5 

(En el caso de que la respuesta sea afirmativa, indicar los códigos de aquellas actuaciones y/o 
actividades dirigidas al alumnado femenino) 

Participa el alumnado del centro en la 
organización y control de las actividades 
programadas 

SI  

 

Se potencia el juego limpio y la 
educación en valores 

SI 

Especificar claramente las estrategias a 
utilizar 

• Reducir el miedo del alumnado al realizar tareas 
motrices nuevas.  
• Modificar las reglas de los juegos para aumentar la 
acción y participación del alumnado.  
• Enseñar a aceptar las derrotas con dignidad.  
• Elaborar las reglas de los juegos con el alumnado.  
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Fomentar la importancia de la participación y el juego 
limpio. 

(En el caso de que la respuesta sea afirmativa, especificar claramente las estrategias a utilizar) 

Se realizan recreos con actividad físico-deportiva organizada de enero a junio. (elegir un 
elemento del desplegable) 

5 días por semana 

 

Número de actividades diferentes que se plantean. (elegir un elemento del desplegable) 

De 6 a 10 

 

PROGRAMA VIII: ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS COMPLEMENTARIAS 

1. Descripción 

Las actividades complementarias tienen una importancia considerable ya que mejoran el nivel 
educativo. Con ellas, el alumnado ampliará y reforzará los contenidos aprendidos en el aula de una 
manera motivadora y lúdica, por lo que son esenciales y necesarias. También mejorarán las relaciones 
interpersonales, la relación entre alumnos y docentes fuera del contexto escolar.  

Son muy adecuadas para el conocimiento del entorno y promueven un aprendizaje muy significativo y 
experimental por parte del niño. El alumnado realizará actividades variadas en tiempos, espacios y 
con recursos diferentes a los habituales lo que promoverá el desarrollo de conocimientos, destrezas 
y actitudes de la práctica físico-deportiva y la salud. De esta manera, el alumnado aplicará en otros 
contextos los conocimientos adquiridos, aspecto fundamental en el aprendizaje competencial.  

Por otra parte, este tipo de actividades permite una mayor participación de la Comunidad Educativa 
en la gestión, organización y realización de las actividades, potenciando la implicación de estos 
sectores en la vida del centro y desarrollando valores relacionados con la socialización, la 
participación, la cooperación, el respeto a las opiniones de los demás y la asunción de 
responsabilidades, entre otros.  

 

 

2. Objetivos  

 

- Potenciar una vida saludable con actividades desarrolladas en contextos de aprendizaje diferentes 
al habitual.  
- Fomentar los valores saludables de manera lúdica y motivadora.  
- Favorecer las relaciones de participación y colaboración entre los diferentes sectores de la comunidad 
educativa.  
- Mejorar las habilidades sociales y de comunicación y las relaciones interpersonales.  
- Concienciar a la comunidad educativa del gran valor educativo de las actividades complementarias.  
 

 

 

 

 

 

3. Propuestas de actuación y/o actividades a plantear. 
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Denominación/Título:  SALIDA EN BICICLETA Código Ac1 

Persona responsable:  Carlos Sahuquillo García 

Vinculación con el centro:  Profesorado 

Otros (especificar en caso de marcar otros 
en vinculación con el centro): 

---- 

Horario 

 

Tipo de actividad 

 

Curso/s a los que se 
les oferta 

(nivel y nº de 
grupos) 

Jornada escolar 
Actividades en el medio 
natural 

4º,5º,6º 

( 3 GRUPOS) 

51-75% 

Denominación/Título:  CIRCUITO DE ORIENTACIÓN Código Ac2 

Persona responsable:  Manuel Olmeda García 

Vinculación con el centro:  AMPA 

Otros (especificar en caso de marcar otros 
en vinculación con el centro): 

------- 

Horario 
Tipo de actividad 

 

Curso/s a los que se 
les oferta 

(nivel y nº de 
grupos) 

Jornada escolar 
Actividades en el medio 
natural 

1º,2º,3º,4º,5º,6º 

( 6 GRUPOS) 

76-100% 
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Denominación/Título:   " SENDERISMO " Código Ac3 

Persona responsable:  
Sergio Fernández Flores 

Vinculación con el centro:  Profesorado 

Otros (especificar en caso de marcar otros 
en vinculación con el centro): 

      

Horario 
 

Tipo de actividad 
 

Curso/s a los que se 
les oferta 
(nivel y nº de grupos) 

Jornada escolar 
Actividades en el medio 
natural 

3años, 4 años, 5 años 
1º,2º,3º,4º,5º,6º 
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Denominación/Título:  “ ME ENCANTA EL ATLETISMO” Código Ae6 

Persona responsable:  
Ángela Sierra Plaza 

Vinculación con el centro:  Otros 

( 9 grupos ) 

76-100% 

Denominación/Título:  "CONVIVENCIA DEPORTIVA" Código Ac4 

Persona responsable:  
Natalia Ruíz Armero 

Vinculación con el centro:  Profesorado 

Otros (especificar en caso de marcar otros 
en vinculación con el centro): 

------- 

Horario 

 

Tipo de actividad 

 

Curso/s a los que se 
les oferta 

(nivel y nº de grupos) 

Jornada escolar 
Juegos y deportes 4º,5º,6º 

( 3 GRUPOS) 

51-75% 

Denominación/Título:  " SOMOS DEPORTE 3-18 " Código Ac5 

Persona responsable:  Javier Pinar Navarro 

Vinculación con el centro:  Profesorado 

Otros (especificar en caso de marcar otros 
en vinculación con el centro): 

      

Horario 
Tipo de actividad 

 

Curso/s a los que se 
les oferta 

(nivel y nº de grupos) 

Jornada escolar 
Condición física 1º,2º,3º,4º,5º,6º 

( 6 GRUPOS) 

76-100% 
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Otros (especificar en caso de marcar otros 
en vinculación con el centro): 

Club de Atletismo de Ledaña 

Cursos 
(nivel y nº grupos) 

Alumnado (nº) Contenido Organizador Nº de actividades 

Ed. Infantil ( 3 
grupos) 
Ed. Primaria ( 9 
grupos) 

104 Condición física Club deportivo entre 1-5 

 

4.OTROS ASPECTOS. 

 

El programa contempla actuaciones y/o actividades interdisciplinares SI  
En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el código de actividad y el/los Departamento/s 
Didáctico/s implicado/s) 

AC1  Conocimiento del Medio, Educación Física, Matemáticas 

AC2  Conocimiento del Medio, Educación Física, Matemáticas, Lengua 

AC3  Conocimiento del Medio, Educación Física. 

AC4 
 

Conocimiento del Medio, Educación Física 
 

AC5 
 
 

Conocimiento del Medio, Lengua, Matemáticas, Música, Educación Física 

AC6 Educación Física, Matemáticas 

Número de actuaciones y/o actividades diferentes que se plantean en el programa. (elegir un 
elemento del desplegable) 

De 11 a 15 

 

Las actuaciones y/o actividades programadas están dirigidas a los diferentes niveles 
educativos SI . En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el código de actividad y el/los niveles 

educativos a los cuales va dirigida la actuación o actividad programada) 

AC1 3º, 4º, 5º , 6º  de Educación Primaria 

AC2  1º,2º,3º,4º,5º,6º de Educación Primaria 

AC3 3años, 4 años, 5 años ( Ed.Infantil ), 1º,2º,3º,4º,5º,6º  
( Ed.Primaria) 

AC4  
 

4º,5º,6º 
 

AC5 1º,2º,3º,4º,5º,6º 

AC6  1º,2º,3º,4º,5º,6º 

 

El programa incluye actuaciones y/o actividades permanentes (de octubre a mayo)  SI  

(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el código y el título de la 
actuación y/o actividad propuesta 

CÓDIGO DE ACTIVIDAD TÍTULO 
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AC5 PROGRAMA SOMOS DEPORTE 3-18 ( TODO EL CURSO 
ESCOLAR) 

 

El programa incluye actuaciones y/o actividades de iniciación deportiva y a la competición  SI  

(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el código y el título de la 
actuación y/o actividad propuesta 

CÓDIGO DE ACTIVIDAD TÍTULO 

AC2 CIRCUITO DE ORIENTACIÓN 

AC3  SENDERISMO 

AC4 
 

CONVIVENCIA DEPORTIVA 
 

AC5 
 

PROGRAMA SOMOS DEPORTE 
 

AC6 ATLETISMO 

 

El programa incluye actuaciones y/o actividades de ocio y recreación SI (Responder SI/NO. En 
el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el código y el título de la actuación y/o actividad 
propuesta 

CÓDIGO DE ACTIVIDAD 
TÍTULO 

 

AC2 CIRCUITO DE ORIENTACIÓN 

AC3 SENDERISMO 

AC4 CONVIVENCIA DEPORTIVA 

AC5  PROGRAMA SOMOS DEPORTE 3-18 

El programa incluye actuaciones y/o actividades a realizar durante las tutorías SI (Responder 

SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el código y el título de la actuación y/o 
actividad propuesta 

CÓDIGO DE ACTIVIDAD TÍTULO 

AC2 CIRCUITO DE ORIENTACIÓN ( Explicación y guía) 

AC5 PROGRAMA SOMOS DEPORTE ( Explicación de juegos, 
organización de grupos, visualización de videos) 

 

El programa incluye actuaciones y/o actividades a realizar durante las guardias NO (Responder 

SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el código y el título de la actuación y/o 
actividad propuesta 

 

PROGRAMA IX: ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS EXTRACURRICULARES 

1. Descripción 

 

Partiendo de que el aprendizaje del alumnado, no se centra única y exclusivamente en los momentos 
y escenarios establecidos por la normativa, las actividades extracurriculares son un recurso 
importante ya que contribuyen a una formación integral del alumnado desde un punto de vista físico, 
afectivo y social.  
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Es fundamental que nuestro alumnado pueda acceder a un amplio abanico de actividades, siendo el 
propio niño/a el que las escoja, lo que favorecerá el desarrollo de su autonomía y responsabilidad en 
la organización de su tiempo libre, así como su autoestima y confianza. Todo ello, le ayudará a 
confeccionar su propia identidad y personalidad.  

.  
A través de estas actividades pretendemos que el alumno/a desarrolle actitudes saludables y activas 
en su tiempo de ocio, fuera del horario escolar, siendo una manera de luchar contra el sedentarismo 
ocasionado por el mal uso de las nuevas tecnologías en nuestra sociedad actual.  

Por medio de este programa recogemos aquellas propuestas y/o actividades, organizadas por el 
propio centro, o mediante colaboración con otras entidades, que tengan relación con la práctica de 
actividad físico-deportiva y el fomento de la salud y, que favorezcan la apertura del centro a su 
entorno, beneficiando, de este modo, el desarrollo integral del alumnado, al completar la formación 
mínima que han de recibir, y el uso de su tiempo libre. Las propuestas que se planteen en este 
programa son voluntarias, no tienen por qué ser gratuitas y responderán a elementos marcados en 
el curriculum del área de Educación Física y constituyan un complemento al mismo..  

 

 

2. Objetivos  

 

• Desarrollar la práctica del deporte como recreación, divertimento y complemento fundamental de la 
formación integra.  
 
• Fomentar la adquisición de hábitos permanentes de actividad física y deportiva.  
 
• Organizar actividades físico-deportivas adecuadas a la edad y necesidades, en consonancia con el 
desarrollo físico y biológico, primando los aspectos de promoción, formación y recreación, ocupando 
parte del tiempo de ocio de manera activa, lúdica y divertida.  
 
• Incrementar la participación de las niñas en actividades físicas y deportivas. 
 

3. Propuestas de actuación y/o actividades a plantear  

(Por cada propuesta de actuación y/o actividad habrá que rellenar un cuadro como el siguiente) 
 
 

Denominación/Título:  
"ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR 
EL AMPA" 

Código Ae1 

Persona responsable:  
Manuel Olmeda García 

Vinculación con el centro:  AMPA 

Otros (especificar en caso de marcar otros 
en vinculación con el centro): 

      

Cursos 
(nivel y nº 
grupos) 

Alumnado (nº) Contenido Organizador Nº de 
actividades 

DE 3 AÑOS 
HASTA 6º DE E.P 
) 9 GRUPOS 

104 
Juegos y 
deportes 

AMPA entre 6-10 
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Denominación/Título:  ESCUELA DE MÚSICA Código Ae2 

Persona responsable:  
Mercedes Soriano Blasco 

Vinculación con el centro:  Otros 

Otros (especificar en caso de marcar otros 
en vinculación con el centro): 

Ayuntamiento 

Cursos 
(nivel y nº 
grupos) 

Alumnado (nº) Contenido Organizador Nº de 
actividades 

De 3 años hasta 
6º de E.Primaria 

103 

Actividades 
rítmicas y 
expresión 
corporal 

Ayuntamiento entre 1-5 

 

Denominación/Título:  
EXCURSIONES A LO LARGO DEL 
CURSO ESCOLAR 

Código Ae3 

Persona responsable:  
Saray Villena Jiménez 

Vinculación con el centro:  Profesorado 

Otros (especificar en caso de 
marcar otros en vinculación con el 
centro): 

-------- 

Cursos 
(nivel y nº 
grupos) 

Alumnado (nº) Contenido Organizador Nº de 
actividades 

DE 3 AÑOS 
HASTA 6º EP 

104 
Actividades en el 
medio natural 

Profesorado entre 6-10 
 

 

Denominación/Título:  
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
PABELLÓN MUNICIPAL  

Código Ae4 

Persona responsable:  
Sergio Fernández Flores 

Vinculación con el centro:  Otros 

Otros (especificar en caso de marcar 
otros en vinculación con el centro): 

Ayuntamiento 

Cursos 
(nivel y nº 
grupos) 

Alumnado (nº) Contenido Organizador Nº de actividades 

DE 3 AÑOS 
HASTA 6º EP 

104 Juegos y deportes Ayuntamiento entre 6-10 

 

Denominación/Título:  BAILE REGIONAL“ MANCHEGAS” Código Ae5 
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Persona responsable:  
María José Cucarella García  

Vinculación con el centro:  Otros 

Otros (especificar en caso de marcar 
otros en vinculación con el centro): 

Ayuntamiento 

Cursos 
(nivel y nº 
grupos) 

Alumnado (nº) Contenido Organizador Nº de actividades 

DE 3 AÑOS 
HASTA 6º EP 

104 Juegos y deportes Ayuntamiento entre 6-10 

 

4. Otros aspectos  

El programa contempla actuaciones y/o actividades interdisciplinares SI (Responder SI/NO. En 

el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el código de actividad y el/los Departamento/s 
Didáctico/s implicado/s) 

Ae1 Lengua, Artística ( Música y Plástica ), Educación Física, Inglés 

Ae2 Artística ( Música ), Educación Física, Lengua, Matemáticas 

Ae3 
 

Todas las áreas 

Ae4 
 

Educación Física 

Ae5 Educación Física, Educación Artística ( Música ) 

 

El programa contempla actuaciones y/o actividades intercentros  SI 

 (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el código de actividad y el 
nombre de la misma) 

Ae3 EXCURSIONES A LO LARGO DE TODO EL CURSO : 
SOMOS DEPORTE 3-18 

Número de actuaciones y/o actividades diferentes que se plantean en el programa. (elegir un 
elemento del desplegable) 

De 6 a 10 

 

Las actuaciones y/o actividades programadas están dirigidas a los diferentes niveles 
educativos  SI (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el código de 

actividad y el/los niveles educativos a los cuales va dirigida la actuación y el título de la actuación y/o 
actividad propuesta)) 

Ae1 EDUCACIÓN INFANTIL Y EDUCACIÓN PRIMARIA 

Ae2  EDUCACIÓN INFANTIL Y EDUCACIÓN PRIMARIA 

Ae3 
 

EDUCACIÓN INFANTIL Y EDUCACIÓN PRIMARIA 
 

Ae4 
 

EDUCACIÓN INFANTIL Y EDUCACIÓN PRIMARIA 
 

Ae5 EDUCACIÓN INFANTIL Y EDUCACIÓN PRIMARIA 
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El programa incluye actuaciones y/o actividades permanentes (de octubre a mayo) SI 

(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el código y el título de la 
actuación y/o actividad propuesta) 

CÓDIGO DE ACTIVIDAD TÍTULO 

Ae1 ACTIVIDADES DEL AMPA ( INGLÉS, BAILE, ATLETISMO, 
GIMNASIA RÍTMICA, MECANOGRAFÍA ) 

Ae2 ESCUELA DE MÚSICA 

Ae3 
 

EXCURSIONES DURANTE TODO EL CURSO ESCOLAR 
 

Ae4 
 

ACTIVIDADES DURANTE TODO EL CURSO ESCOLAR 

Ae5 ACTIVIDADES DURANTE TODO EL CURSO ESCOLAR 

El programa incluye actuaciones y/o actividades de iniciación deportiva y a la competición  SI 

(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el código y el título de la 
actuación y/o actividad propuesta) 

CÓDIGO DE ACTIVIDAD TÍTULO 

Ae1 ACTIVIDADES DEL AMPA ( Atletismo, Gimnasia Rítmica) 

Ae3 
 
Ae4 

EXCURSIONES ( Somos Deporte 3-18) 
 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL PABELLÓN MUNICIPAL 

El programa incluye actuaciones y/o actividades de ocio y recreación  SI (Responder SI/NO. En 

el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el código y el título de la actuación y/o actividad 
propuesta) 

CÓDIGO DE ACTIVIDAD TÍTULO 

Ae1 ACTIVIDADES DEL AMPA 

Ae3 EXCURSIONES 
 

Ae4  
ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL PABELLÓN MUNICIPAL 

Ae5 BAILES REGIONAL “ MANCHEGAS” 

 

 

Participación en eventos deportivos del municipio SI . En el caso que la respuesta sea afirmativa 

indicar el código y el título de la actuación y/o actividad propuesta) 

CÓDIGO DE ACTIVIDAD TÍTULO 

Ae1 ACTIVIDADES DEL AMPA ( Atletismo, Gimnasia Rítmica, Fútbol 
Sala..) 

 

 

Participación, como centro, en el Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar 2023-2024   
SI (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la modalidad deportiva y la 
categoría del equipo/as con los que el centro participa) 

MODALIDAD DEPORTIVA CATEGORÍA 

Fútbol Sala,  
Gimnasia Rítmica 

Alevín, Infantil 
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Organizo, como centro, eventos deportivos  SI En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar 

el código y el título de la actuación y/o actividad propuesta) 

CÓDIGO DE ACTIVIDAD TÍTULO 

Ae1 Fútbol Sala, Atletismo, Gimnasia Rítmica 

 

 

 

 

PROGRAMA X: USO DE LAS TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN 

 
Medio utilizado para la difusión. 
(Señalar con una “x”) 
 

 
Contenido/información a difundir 

 

☒ Web del centro 

 

Información y difusión del proyecto, recomendaciones a 
las familias sobre actividad física y alimentación, 
realización de encuestas y evaluaciones externas, 
convocatorias de actividades, información y difusión de 
actividades, galerías fotográficas del proyecto. 

 

☒ Redes sociales 

Información de las actividades 
realizadas, galerías fotográficas, 
encuestas, difusión del programa…. 

 

 

☒ Herramientas digitales (blogs, wikis, 

etc.) 
 

Nos ofrecen fichas, recursos, juegos de Educación Física, 
hábitos saludables, hábitos sobre alimentación. Juegos 
interactivos, búsqueda de información, 

☒ Utilización de la pizarra digital 

interactiva (PDI) 

Este dispositivo interactivo nos permitirá navegar por la 
web, visualizar diferentes contenidos, videos, ejercicios 
en el aula, presentaciones interactivas sobre hábitos 
saludables, rutinas, información sobre diferentes juegos y 
deportes en Educación Física, alimentación saludable…. 

 

☒ Otros medios  

Plataforma Educamos, correos electrónicos, mensajería 
para comunicarse con las familias e informar sobre el 
Proyecto escolar saludable ( actividades, desayunos, 
excursiones, cuestionarios, charlas…..) 

  

(Especificar claramente cómo se utilizarán los diferentes medios indicados) 

NOTA: Instrucciones a seguir por los centros participantes para la recogida de los 
consentimientos para la grabación y difusión de imágenes de los participantes, conforme a la 
legislación sobre protección de datos. 

1º. Las actividades realizadas en este programa, requiere solicitar el consentimiento expreso de todos y 
cada uno de los participantes, sean alumnos, familias o profesorado, cuya imagen o restantes datos 
personales tratados pudiera permitir su identificación.  
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2º. Para recabar ese consentimiento, el centro previamente deberá proponer el alta de un tratamiento de 
“grabación y publicación de imágenes de la comunidad educativa” en el Registro de Actividades de 
Tratamiento (RAT), a través de la plataforma educativa EDUCAMOS CLM, dentro del módulo 
Comunicaciones, en la opción LOPD (en la parte superior izquierda de la pantalla) y cumplimentar los 
campos correspondientes. A estos efectos, aunque el centro correspondiente ya hubiera dado de alta en 
el RAT un tratamiento de imágenes a través de esa plataforma educativa, deberá proponer la creación 
de un nuevo tratamiento en sustitución del anterior, para que se puedan concretar en este, entre los 
destinatarios del tratamiento, los medios de difusión referidos en este programa: web del centro, redes 
sociales (Instagram, Facebook, Youtube, Twitter), Administraciones Públicas-Dirección General de 
Juventud y otros.  

3º. Una vez enviada la propuesta del centro en EducamosCLM, la unidad de protección de datos de la 
Consejería procederá a dar su alta en el RAT o, en su caso, advertirá al centro de cualquier error 
advertido en el tratamiento y, finalmente, comunicará al centro la forma en la que, a partir de ese 
momento, podrán solicitar el consentimiento expreso de todas las personas interesadas (profesorado, 
familias y alumnado) que participen en las imágenes o videos del proyecto. Esta solicitud de 
consentimiento se efectuará preferentemente a través de la propia plataforma EducamosCLM o, en su 
defecto, mediante un modelo escrito que les será facilitado y contendrá toda la información sobre el 
tratamiento establecida en la legislación sobre protección de datos.  

4º. Para cualquier duda que surja, se puede dirigir un correo a la siguiente dirección: 
protecciondedatos.educacion@jccm.es.  
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PROGRAMAS/MESES Curso 2025/2026 

SEPT OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN 

P-IV DESPLAZAMIENTO ACTIVO           

Dz1 “Me desplazo al cole de forma activa” 
(Ed.infantil y Ed.Primaria) 

          

Dz2  
“ Día de la Educación Física en la calle” 

( Ed.Infantil y Ed.Primaria)  

          

Dz3 
 

“Charlas sobre Educación vial” 

(Ed.Primaria) 
          

Dz4 
 

“Infantil sobre ruedas” 

( Ed.infantil) 
          

Dz5 
 

“Carnet de desplazamientos activos” 

(Ed.Primaria) 
 

          

P-V DEPORTE EN FAMILIA           

Df1 “Ruta en Bicicleta” 

( 2º y 3er Ciclo Ed.Primaria ) 
 

          

Df2 “Jornada de senderismo” 

( Ed.Infantil y Ed.Primaria ) 
          

Df3  
“Jornada de Juegos populares” 

(Ed.Primaria) 

          

Df4 “Gymkhana deportiva” 

( Ed.Primaria) 
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Df5 “Carrera Unoentrecienmil” 

( Ed.Infantil y Ed.Primaria ) 
 

 
 

          

P-VI HÁBITOS SALUDABLES SEPT OCT NOV DIC ENE FEB MARZ ABR MAY
O 

JUN 

Hs1 “Desayunos saludables” 

(Ed.Infantil y Ed.Primaria) 
 

          

Hs2 “Juegos interactivos sobre alimentación” 

(Ed.Primaria) 
 

          

Hs3  
“Taller de Primeros auxilios” Cruz Roja 

(Ed.Primaria) 

          

Hs4 “Charlas sobre higiene postural” 
Colegio de Fisioterapeutas de CLM 

( 1º y 2º Ciclo Ed.Primaria) 
 

          

Hs5 “Hábitos Higiénicos en Ed.Infantil” 
“ Hábitos higiénicos en Educación Física” 

(Ed.Infantil y Ed.Primaria) 

          

Hs6 
 

“ Cuestionario sobre hábitos saludables” 
( Ed.Primaria) 

          

Hs7 
 

“Charla sobre alimentación saludable” 

(Ed.Primaria) 
          

Hs8 “ Charla sobre Reanimación Cardiopulmonar” 
(Ed.Primaria) 

          

Hs9 “ Charla sobre Proyecto Hombre y FAD 

( 3er Ciclo) 
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P-VII RECREOS CON AF SEPT OCT NOV DIC ENE FEB MARZ ABR MAY JUN 

Rc1 “Recreos activos” (Juegos inclusivos) 

( Ed.Primaria) 
 

          

Rc2 
 

“Recreos activos” (Juegos de pelota) 
(Ed.Primaria) 

 

          

Rc3 “ Actividades de baile y representación” 
(Ed.Primaria) 

          

Rc4 
 

                  “Juegos y actividades de suelo” 

                                   ( Ed.Primaria) 
          

Rc5 “Competiciones deportivas” 
                            (Ed.infantil y Ed.Primaria) 

 

          

P-
VIII 

AF COMPLEMENTARIAS SEPT OCT NOV DIC ENE FEB MARZ ABR MAY JUN 

Ac1 
 

“ Salida en bicicleta” 

( 4º,5º,6º Ed.Primaria) 
          

Ac2 
 

“ Circuito de Orientación” 

( Ed.Primaria) 
          

Ac3 
 

“ Senderismo” 

( Ed.Infantil y Ed.Primaria) 
          

Ac4 
 

“Convivencia deportiva” 

(4º,5º y 6º Ed.Primaria) 
          

Ac5 
 

“Programa Somos Deporte 3-18” 

( Ed.Infantil y Ed.Primaria) 
 

          

Ac6 “Me encanta el Atletismo” 
( Ed.Infantil y Ed.Primaria) 
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P-IX AF EXTRACURRICULARES           

Ae1 “Actividades organizadas por el AMPA” 

( Ed.Infantil y Ed.Primaria ) 
 

          

Ae2 “ Escuela de Música” 
( Ed.Infantil y Ed.Primaria ) 

          

Ae3 
 

“Excursiones a lo largo del curso escolar” 

(Ed.Infantil y Ed.Primaria) 
 

          

  
Ae4 
 

           “ Actividades deportivas en el Pabellón 
Municipal” 

                        ( Ed.Infantil y Ed.Primaria) 

          

  
Ae5 

 
                   “ Baile Regional: Manchegas”  

                        ( Ed.infantil y Ed.Primaria) 
 

          

P-X USO TIC 
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6. METODOLOGÍA. 

 

LINEAS BÁSICAS DE LA METODOLOGÍA A EMPLEAR 

Será una metodología activa, cooperativa, participativa y que de respuesta a la diversidad.  

La metodología se basará en:  

• La identidad del individuo y la individualización asociados a la educación personalizada, para dar 
una respuesta educativa adaptada a las características y necesidades individuales.   

• La socialización a través del trabajo en equipo, actitudes de respeto, colaboración, diálogo, 
empatía, resolución conflictos… 

• La autonomía a la hora de tomar decisiones, iniciativa personal.  

• La creatividad para buscar soluciones a problemas motrices planteados.  

• El uso de las TIC en este Proyecto será un elemento motivador en el aprendizaje, permitirá dar 
difusión de las actuaciones realizadas entre los distintos sectores de la comunidad educativa.  

• El carácter lúdico de las actividades planteadas en todos los programas, lo que despertará el 
interés y motivación del alumnado, facilitando que los aprendizajes sean significativos.  

• El docente tendrá la figura de guía, facilitador y orientador del alumnado, creará un clima 
acogedor, estimulante, donde se favorecerá el diálogo, la escucha activa y el aprendizaje.  

• Promover el juego limpio en las actividades físicas y deportivas en edad escolar. El alumnado 
debe sentir satisfacción en el juego limpio, en jugar de forma honesta.  

ESTRATEGIAS PARA POTENCIAR LA PARTICIPACIÓN DEL ÁMBITO FEMENINO EN LAS 
ACTUACIONES Y/O ACTIVIDADES PLANTEADAS EN EL PROYECTO 

Todas las actividades de este Proyecto se realizan de forma mixta, sin distinción de género. Se 
fomentarán valores de igualdad, respeto, empatía y tolerancia, no existiendo discriminaciones de 
sexo.  
Con este tipo de actividades, se fomentarán las relaciones entre iguales con el objetivo de que 
puedan coordinar sus intereses, tomar decisiones colectivas, organizar grupos de juego, distribuir 
responsabilidades y tareas, ayuda mutua, y superación de conflictos de manera positiva a través 
del diálogo y cooperación, superando con todo ello cualquier forma de discriminación.  
Nuestro centro lleva varios cursos desarrollando un Plan de Igualdad de género y trabajando con 
el alumnado entre otras actividades, los recreos activos para favorecer la coeducación en las 
actividades físico-deportivas. 

 

ESTRATEGIAS PARA POTENCIAR LA PARTICIPACIÓN INCLUSIVA EN LAS ACTUACIONES 
Y/O ACTIVIDADES PLANTEADAS EN EL PROYECTO  

Adaptaremos las actividades a la diversidad del alumnado para garantizar el desarrollo de la 
competencia motriz en todos y la atención individualizada.  
Prevalecerán actividades cooperativas en las que unos aprenden de otros y  potenciarán las 
habilidades sociales a través del trabajo en equipo como el esfuerzo, la responsabilidad, la 
colaboración, el respeto de las diferencias y opiniones de los demás, mejorando, de este modo, el 
clima de convivencia.  
Se llevará a cabo una educación en valores para desarrollar al máximo sus potencialidades y 
alcanzar mayores niveles de inclusión social y participación de todos los niños y niñas. 
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ESTRATEGIAS PARA POTENCIAR LA PARTICIPACIÓN DEL ALUMNADO EN SITUACIÓN 
DESFAVORABLE EN LAS ACTUACIONES Y/O ACTIVIDADES PLANTEADAS EN EL 
PROYECTO. 

El centro se les facilitará la posibilidad de participar en todas las actividades del Proyecto sobre 
todo las que se realizan en horario lectivo ya que son gratuitas. En el caso de las actividades 
extracurriculares no gratuitas, se intentará su participación contactando si es necesario con los 
Servicios Sociales y Cruz Roja. 

ACCIONES FORMATIVAS QUE SE PRETENDER REALIZAR CON RELACIÓN AL PROYECTO 
ESCOLAR SALUDABLE PRESENTADO 

Alumnado, familias y docentes recibirán charlas formativas relacionadas con la salud, prevención 
de accidentes, primeros auxilios y consumo de sustancias nocivas a través de la Cruz Roja, Centro 
de salud, Guardia Civil…  
Durante el presente curso escolar, a nivel de centro realizaremos un curso de primeros auxilios 
que solicitaremos a la Cruz Roja. 

 

7. IMPLICACIÓN DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y OTRAS ENTIDADES O AGENTES 
EXTERNOS EN EL PROYECTO ESCOLAR SALUDABLE. 

 

 
De acuerdo a lo especificado en el punto 4 del Proyecto (Consejo Escolar Saludable) 

Participación activa del AMPA en el PROYECTO 

PROGRAMA IV Dirige el programa y 1 actividad 

PROGRAMA V Dirige dos actividades del programa 

PROGRAMA VI Dirige el programa y más de una actividad 

PROGRAMA VII Dirige el programa y 1 actividad 

PROGRAMA VIII Dirige el programa y 1 actividad 

PROGRAMA IX Dirige dos actividades del programa 

PROGRAMA X No colabora en el programa 

 

 

 

 

Porcentaje de participación en el Proyecto del profesorado y alumnado del 
centro. (elegir un elemento del desplegable) 

76-100% 

Colaboración de entidades o agentes externos al centro en el Proyecto 
 

 
Número de agentes o entidades 
colaboradoras en el Proyecto Escolar 
Saludable 
 

 
11 
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8. PARTICIPACIÓN EN PROGRAMAS RELACIONADOS CON LA ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA Y LA MEJORA DE LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA. 

PROGRAMAS, CAMPAÑAS O EVENTOS DE ÁMBITO REGIONAL PROMOVIDOS POR LA 
JUNTA DE COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA 

Participación, como centro, en el programa “Somos Deporte 3-18” (líneas de promoción 
o iniciación deportiva), o en otras campañas o eventos de ámbito regional, promovidos 
por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha que fomenten la práctica de actividad 
física y el deporte, así como la mejora de la salud y la calidad de vida durante el curso 
2024-25   SI 
(Señala SI o NO) 

En el caso que la respuesta sea afirmativa, especificar el/los programa/s, campaña/s o evento/s   

Participación en el Programa Somos Deporte. El CEIP San Roque participó el año pasado en el 
Programa Somos Deporte 3-18, participando en las siguientes actividades: 
 
a) Iniciación Deportiva En Motilla del Palancar ( 1er Ciclo) 
b) Jornada de Juegos Populares en Iniesta ( 4º,5º,6º) 
c) Gimnastrada en Cuenca ( 3º, 5º y 6º) 
 
 

Participación, como centro, en el programa “Somos Deporte 3-18” (promoción o 
iniciación deportiva), o en otras campañas o eventos de ámbito regional, promovidos por 
la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha que fomenten la práctica de actividad 
física y el deporte, así como la mejora de la salud y la calidad de vida durante el curso 
2023-24  SI 

(Señala SI o NO) 

En el caso que la respuesta sea afirmativa, especificar el/los programa/s, campaña/s o evento/s   

A) Jornada de Iniciación Deportiva en Motilla del Palancar ( 2º Ciclo) 
B) Jornada de Iniciación Deportiva en Motilla del Palancar ( 3er Ciclo) 
C) Jornada de Mini-atletismo ( Minglanilla) ( 3er Ciclo) 
D) Gimnastrada ( Cuenca ) ( 3 er Ciclo) El CEIP San Roque obtuvo el Primer puesto 

 

 

Participación, como centro, en el programa “Somos Deporte 3-18” (promoción o 
iniciación deportiva), o en otras campañas o eventos de ámbito regional, promovidos por 
la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha que fomenten la práctica de actividad 
física y el deporte, así como la mejora de la salud y la calidad de vida durante el curso 
2022-23 SI 
(Señala SI o NO) 

En el caso que la respuesta sea afirmativa, especificar el/los programa/s, campaña/s o evento/s   

A) Senderismo 
B) Gimnastrada 
C) Iniciación Deportiva 

 

 

Participación, como centro, en el Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar 
2024-25  SI 
(En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la modalidad deportiva y la categoría del 
equipo/as con los que el centro participa 
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MODALIDAD DEPORTIVA CATEGORÍA 

Gimnasia Rítmica 
 

Alevín 
 

Fútbol Sala Alevín/Infantil 

 

 

 

Participación, como centro, en el Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar 
2023-24  SI 

(En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la modalidad deportiva y la categoría del 
equipo/as con los que el centro participa 

MODALIDAD DEPORTIVA CATEGORÍA 

Gimnasia Rítmica 
 

Alevín 
 

Fútbol Sala Alevín/Infantil 

 

Participación, como centro, en el Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar 
2022-23  NO 

(En el caso que la respuesta sea afirmativa la modalidad deportiva y la categoría del equipo/as 
con los que el centro participa 

MODALIDAD DEPORTIVA CATEGORÍA 

Fútbol Sala Alevín/Infantil 

 

Participación en el plan de consumo de frutas curso 2024-25  NO 

(Señala SI o NO) 

En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjuntar certificado del centro  

 

Participación en el plan de consumo de frutas curso 2023-24  SI 

(Señala SI o NO) 

En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjuntar certificado del centro  (SE ADJUNTA A 
CONTINUACIÓN ) 

 

Participación en el plan de consumo de frutas curso 2022-23  NO 
(Señala SI o NO) 

En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjuntar certificado del centro  

 

Participación en la convocatoria de Proyectos Escolares Saludables durante el curso 
2024-25  SI,  

(Señala SI o NO) 

El colegio no realizó el PES de forma oficial, pero organizó una Proyecto deportivo de centro, 
donde se trabajaron diferentes actividades de los diez programas establecidos. También nos 
asignaron 3 actividades del Proyecto Somos Deporte 3-18. 
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Participación en la convocatoria de Proyectos Escolares Saludables durante el curso 
2023-24  SI 
 

El colegio no realizó el PES de forma oficial, pero organizó una Proyecto deportivo de centro, 
donde se trabajaron diferentes actividades de los diez programas establecidos. También nos 
asignaron 5 actividades del Proyecto Somos Deporte 3-18. 

 

Participación en la convocatoria de Proyectos Escolares Saludables durante el curso 
2022-23  SI 
 

El colegio no realizó el PES de forma oficial, pero organizó una Proyecto deportivo de centro, 
donde se trabajaron diferentes actividades de los diez programas establecidos. También nos 
asignaron 4 actividades del Proyecto Somos Deporte 3-18. 

 

PROGRAMAS, CAMPAÑAS O EVENTOS DE ÁMBITO ESTATAL PROMOVIDOS POR EL 
MINISTERIO COMPETENTE EN MATERIA DE DEPORTES 

Participación, como centro, en el Campeonato de España en Edad Escolar 2024-25  NO 

(Señala SI o NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la modalidad deportiva y la 
categoría del equipo/as con los que el centro participa) 

MODALIDAD DEPORTIVA CATEGORÍA 

 

Participación, como centro, en el Campeonato de España en Edad Escolar 2023-24  NO 
(Señala SI o NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la modalidad deportiva y la 
categoría del equipo/as con los que el centro participa) 

MODALIDAD DEPORTIVA CATEGORÍA 

 

Participación, como centro, en el Campeonato de España en Edad Escolar 2022-23  NO  

(Señala SI o NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la modalidad deportiva y la 
categoría del equipo/as con los que el centro participa) 

            

 

Acreditar haber solicitado el distintivo de calidad “Sello de Vida Saludable”, convocado 
por el Ministerio de Educación, Cultura y Deportes por orden ECD/2474/2015 y que 
cuenten con el certificado emitido por la Delegación Provincial de Educación, Cultura y 
Deportes de Castilla-La Mancha NO, (Señala SI o NO. En el caso que la respuesta sea 

afirmativa, adjuntar dicho informe) 

 

Participación en otros programas, campañas o eventos de ámbito nacional, que fomenten 
la práctica de actividad física y el deporte, así como la mejora de la salud y la calidad de 
vida durante el curso 2024-25  SI (Señala SI o NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa, 

especificar el/los programa/s, campaña/s o evento/s) 
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-PROGRAMA SOMOS DEPORTE 3-18 JCCM 
-CHARLA  SOBRE HÁBITOS SALUDABLES Y ERGONOMÍA ( COFICAM ) 
-CHARLA DE PRIMEROS AUXILIOS 
-CHARLA REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR 

 

Participación en otros programas, campañas o eventos de ámbito nacional, que fomenten 
la práctica de actividad física y el deporte, así como la mejora de la salud y la calidad de 
vida durante el curso 2023-24  SI (Señala SI o NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa, 

especificar el/los programa/s, campaña/s o evento/s)  

PROGRAMA SOMOS DEPORTE 3-18 JCCM 
-CHARLA  SOBRE HÁBITOS SALUDABLES Y ERGONOMÍA ( COFICAM ) 
-CHARLA DE PRIMEROS AUXILIOS 
-CHARLA REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR 
-PLAN DE CONSUMO DE FRUTAS 

 

Participación en otros programas, campañas o eventos de ámbito nacional, que fomenten 
la práctica de actividad física y el deporte, así como la mejora de la salud y la calidad de 
vida durante el curso 2022-23  SI (Señala SI o NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa, 

especificar el/los programa/s, campaña/s o evento/s) 

PROGRAMA SOMOS DEPORTE 3-18 JCCM 
-CHARLA REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR 

 

INFORMACIÓN BÁSICA DE PROTECCIÓN DE DATOS 

Responsable Dirección General de Juventud y Deportes 

Finalidad 
Gestión del procedimiento de concesión de ayudas y subvenciones a centros 
docentes para desarrollar proyectos deportivos, así como la gestión docente de la 
actividad física del alumnado y el fomento de los hábitos saludables. 

Legitimación 

6.1.c) Cumplimiento de una obligación legal del Reglamento General de 
Protección de Datos; 6.1.e) Misión en interés público o ejercicio de poderes 
públicos del Reglamento General de Protección de Datos. 
Datos de categoría especial: 9.2.g) el tratamiento es necesario por razones de un 
interés público esencial del Reglamento General de Protección de Datos. 
Ley 5/2015, de 26 de marzo, de la Actividad Física y el Deporte de Castilla-La 
Mancha. Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación. Ley 38/2003, de 17 
de noviembre, General de Subvenciones. Decreto Legislativo 1/2002, de 19 de 
noviembre de 2002. 

Origen de los 
datos 

La propia persona interesada o su representante legal, administraciones públicas. 

Categoría de 
los datos 

Nombre y Apellidos, NIF/DNI, Dirección, Teléfono, Firma, y Correo Electrónico, 
Imagen, Voz, Académicos y Profesionales; Detalles del Empleo; Características 
personales; Categorías especiales de datos personales: datos relativos a la salud. 

Destinatarios Existe cesión de datos 

Derechos 
Puede ejercer los derechos de acceso, rectificación o supresión de sus datos, así 
como otros derechos, tal y como se explica en la información adicional. 

Información 
adicional 

Disponible en la dirección electrónica: https://rat.castillalamancha.es/info/0250 

 

https://rat.castillalamancha.es/info/


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

